© Mon hébergement @ Ma destination

MON CARNET
DE VOYAGE

© Mon transport
EN TRAIN:

O Mes loisirs et activités
PLANIFIER SES ACTIVITES:

© Ma restauration

E:R-Anne Defourny-Altéo asbl-Ch. de Haecht,579-BP 40-1031 Bruxelles // lllu:slepoum.blogspot.com // © photo:WBT - Arnaud de Coster // Graphisme: www.by-im.be

ROADBOOK_A3_BAT.indd 1

ouicKE

infos
tigues
Contacts régionaux
Bruxelles Mons Namur
Boulevard Rue des Rue des Tanneries
Anspach, 111-117 Canonniers, 3 55 - 5000 Namur
1000 Bruxelles 7000 Mons Tél. 08124 4817

Brabant Wallon
Boulevard des
Archers, 54

1400 Nivelles

Tél. 067 89 36 80

Hainaut Oriental
Rue du Douaire, 40
6150 Anderlues
Tél. 07154 84 31

Hainaut Picardie
Rue Saint Brice, 44
7500 Tournai

Tél. 069 25 62 68

0

Tél. 065 40 26 39

Mouscron

Rue Saint Joseph, 8
7700 Mouscron

Tél. 056 3915 21

Liége Huy
Waremme

PIl. du 20 aoUt 38
4000 Liége

Tél. 04 22174 33

Luxembourg

Rue de la Moselle 7-9
6700 Arlon

Tél. 063 2118 48

I
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Dinant

Avenue des
Combattants, 16
5500 Dinant

Tél. 082 21 36 69

Philippeville
Rue de I'Arsenal,
7 bte 1- 5600
Philippeville

Tél. 07166 06 73
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liens utiles

- Be.bruxelles (Bruxelles accessible a tous)

- Handy.brussels (guide touristique pour personnes

souffrant d’un handicap)

- Wallonie Belgique Tourisme: je suis un voyageur

a besoins spécifiques
- Bienvivrechezsoi.be
- Access-i.be
- Natagora: nature pour tous

European disability card
- Handicap.belgium.be

Transports en commun

- Pour le train
Belgiumtrain.be (réservation d’assistance)

- Pour la STIB

Stib-mivb.be (brochure PMR guide pour les
voyagdeurs a mobilité réduite + version pour
malvoyants)

- Pour les TECS
infotec.be (dépliant PMR)

Taxibus: taxibus.stib-mivb.be ou 02/515 23 65

Assistance: demander une assistance si hécessaire
(lors de vos entrées, vos sorties, dans le train, pour
vos bagages,...).

EN CAR:

Contactez la compagnie de car et indiquez clairement
quels sont vos besoins et vos exigences (aide pour
monter/descendre du car, étre guidé vers sa place,...).

EN TRAM/METRO/BUS:
Pour le réseau STIB:

Assistance: demander une assistance si hécessaire. Un
service d’assistance est disponible dans le métro, entre
7h et 22h pour aider a franchir Pespace entre le quai

et la rame. Il n’est pas obligatoire de réserver, la Stib
s’engage a intervenir dans I’heure qui suit la demande.

Pour le réseau wallon des TECS:

S| JE PARS EN VOITURE:
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NE PAS OUBLIER —

v Je m’assure (souscrire aux assurances
spécifiques selon ma situation).

v Je prépare mes documents de voyage
(carte d’identité, billet de transport,
argent liquide,...).

v Je prépare mes documents de santé

v Je prépare ma pharmacie de voyage (ainsi HELP |
que mes médicaments selon ma situation,
carte de I’hopital dans lequel je désire étre
amené).

v Je m’informe sur la météo.

v Je télécharge les applications utiles sur mon ---q I -- ﬂ
GSM (diverses applis d’aide a la planification In ‘.‘ I WI
de son voyage en ligne, pour la sécurité, pour N
I’organisation, Be my Eyes: application d'aide

aux déplacements pour malvoyants...). .- l\ . @
0

v Je prépare ma trousse a outils (nécessaire

\-
pour les personnes ayant une chaise roulante, ( \, ( ’ ’\‘l @

ou voiturette électrique).

v Je pense a prévoir ma carte ou a la commander

« EUROPEAN DISABILITY CARD ». ‘
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