Altéo, c’est quoi ? e

Quand on a un handicap
ou quand on est malade depuis longtemps,
on ne sait pas tout faire comme les autres personnes.
Par exemple :
- aller en vacances,
- faire ses courses,

- ou faire du sport.

C’est important que tout le monde puisse faire ¢a !

Altéo est une association qui veut changer la société.
Altéo veut une société inclusive
pour les personnes avec un handicap
et pour les personnes malades depuis longtemps.
Une société inclusive, c’est quand :
- tout le monde participe a la société,
- tout le monde peut vivre ensemble,
- tout le monde choisit ce qu’il veut faire.
Chez Altéo, les personnes avec un handicap ou malades

organisent ensemble les activités.
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Altéo travaille sur 3 choses importantes

1. L’accessibilité.

C’est quand tout le monde :
- peut comprendre les informations, 7 'w : i 'i:
- peut utiliser un ordinateur, un téléphone, ﬂ_‘m-ﬁ’ |
une tablette, il .

- peut facilement se déplacer pour aller quelque part.

2. L’autonomie.
C’est quand on peut choisir ce qu’on veut faire. ’
C’est quand on peut décider soi-méme.
C’est quand on peut faire des projets.

Méme si on a un handicap ou une maladie.

3. Lelien social.

C’est quand on peut rencontrer d’autres personnes

et avoir des amis.

Pour ne pas étre tout seul.
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Les valeurs d’Altéo
Une valeur c’est ce qui est important.

Il'y a 4 valeurs importantes pour Altéo.

1. L’ouverture a l'autre.
Ca veut dire qu’Altéo accueille tout le monde
méme s’il est différent.

Tout le monde est bienvenu.

2. Lerespect.
Ca veut dire qu’Altéo accepte chaque personne

Comme elle est.

3. L’égalité.
Ca veut dire que pour Altéo, tout le monde a les mémes droits. ' “
-
4. La solidarité. ‘\\\\ > 4

Ca veut dire que chez Altéo, on s’aide les uns les autres.
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Altéo fait quoi ?

1. Altéo organise des activiteés.

Par exemple :

- faire du sport,
- aller au cinéma ou au théatre, §

- aller en vacances,

- faire des ateliers,

Chacun peut participer aux activités
méme avec un handicap ou une maladie,
méme avec une différence,

méme si on n'a pas beaucoup d’argent.

Altéo peut vous aider o : !
/[ Z )

> -
quand vous devez vous deplacer. /® O .EJ’\

2. Altéo organise des sensibilisations.
Une sensibilisation c’est quand on explique aux gens
c’est quoi le handicap et la maladie.

Altéo explique aussi c’est quoi une société inclusive.

A
C’est une société ou chacun a sa place. i "-'\ "

3. Altéo défend les droits des personnes avec un handicap
et des personnes malades.
Altéo donne son avis sur les lois et fait des actions. (

C’est pour étre sar qu’on respecte les droits de tout le monde.
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Comment travaille Altéo ?
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Les membres d’Altéo ce sont les personnes l m
4 = )

qui participent aux activités

2)

et qui organisent les activités.
Les membres d’Altéo ce sont des personnes avec ou sans handicap.

Ce sont des personnes malades ou en bonne santé.

Altéo décide avec ses membres.

- Tous les membres d’Altéo peuvent participer

a la vie de 'association.

- Altéo organise des activités avec tous ses membres.

Car on est plus fort ensemble.

- Altéo travaille aussi avec des personnes qui ne sont pas membres

et avec d’autres associations.

- Chaque personne doit réfléchir et se poser des questions w8
sur la sociéte. - : _n_
- Altéo fait des choses pour changer ce qui ne va pas
dans la société. g .
+p
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