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BON A SAVOIR

LE REMBOURSEMENT DES
MALADIES GRAVES ET COUTEUSES

Avoir une maladie grave, cela peut malheureusement arriver a tout le monde ou
survenir a tout age. Souvent, cela engendre des dépenses importantes (soins
de santé, matériel médical, déplacements, ...). L'assurance soins de santé a
prévu des aides financieres spécifiques. Et la MC intervient aussi de maniére
complémentaire aupres de ses membres. Apercu des principales aides’.

L’ASSURANCE SOINS DE SANTE

OBLIGATOIRE (SECURITE SOCIALE)

Outre la prise en charge des soins de santé par

I’'assurance obligatoire, il existe des mesures

d’aide spécifique en cas de maladie grave et/

ou colteuse. Par exemple:

» Des aides financiéres forfaitaires en cas
de maladie chronique, d'incontinence ou de
soins palliatifs.

 Des accompagnements particuliers: trajets
de soins (pour le diabete de type 2, I'insuf-
fisance rénale, le covid long), davantage de
séances de kiné en cas de pathologie chro-
nigue ou lourde, rééducation fonctionnelle,...

* Le maximum a facturer (MAF) qui limite les

dépenses de soins de santé du ménage.

Le statut affection chronique qui diminue le

plafond MAF, accordé automatiquement sur

la base des dépenses en soins de santé.

* Des interventions dans les frais de dépla-
cement en cas de dialyse ou en traitement/
suivi oncologique (patient non hospitalisé
ou parent d’un enfant hospitalisé).

» Le fonds spécial de solidarité qui intervient
pour des maladies graves dont les traite-
ments sont colteux et non remboursés par
I’'assurance obligatoire.

L’ASSURANCE COMPLEMENTAIRE

DE LA MC

* La MC octroie une aide forfaitaire de 150€ a
tout membre de la MC atteint d’'une maladie
grave et/ou colteuse. Par exemple: le can-
cer, le diabéte, la polyarthrite rhumatoide, la

" Article paru dans le journal En Marche de la MC - 1" édition
de mars 2023.

maladie de Parkinson, la sclérose en plaques,
I’'accident vasculaire cérébral. La MC a dressé
une liste de 26 maladies qui donnent droit a
ce forfait.
Le membre dont la pathologie n’est pas re-
prise dans la liste peut quand méme intro-
duire une demande s’il bénéficie du statut
affection chronique. Le médecin-conseil
donnera son avis.
Le membre doit introduire la demande de
forfait au moyen d’un formulaire spécifique
complété par son médecin.

* La MC intervient dans les déplacements non
urgents: renseignez-vous auprés de votre
conseiller MC.

L’ASSURANCE FACULTATIVE MC

MC Assure compléete lintervention de MC:

* En Hospi +: octroi d'un forfait annuel de 100€
avec possibilité de bénéficier d'une interven-
tion supplémentaire jusqu’a 150€ si le total
des dépenses admissibles dépasse 200<€.

* En Hospi + 100 et + 200: octroi d'un for-
fait annuel de 200€ avec possibilité de bé-
néficier d'une intervention supplémentaire
jusqu’a 1800€ si le total des dépenses ad-
missibles dépasse 400€.

En savoir plus: sur mc.be/hospi et via la bro-

chure ""Assurances hospitalisation, une pro-

tection sur mesure”

Plus d'infos: les centres de service

social de la MC, au 081 81 28 28, par le
chat, sur rdv ou via mc.be




BON A SAVOIR

LANIJHAN A 30 ANS

Vous avez surement entendu parler de ce drole de terme utilisé a Ocarina pour
parler de ’Animation de Jeunes en situation de HANdicap. Non ? Pas de panique!
Si ce n’est pas le cas, nous sommes la pour recontextualiser ’engagement qui a
été pris par Ocarina, il y a déja trés longtemps, pour étre toujours plus inclusive.

L’'inclusion est une valeur centrale a Ocarina,
son expertise dans ce domaine s’ancre dans le
temps et dans I'histoire. En 2023, cela fait 70
ans que des séjours pour enfants et adoles-
cents en situation de handicap sont organisés,
et 30 ans que le secteur AniJHan a été créeé.
Une belle et longue histoire d’inclusion, de ri-
chesse, d’accueil et d’épanouissement de cha-
cun. Ocarina a en effet toujours eu la volonté
d’accueillir tous les enfants, peu importe leur
profil, leur milieu social, leur appartenance.

UNE BOITE A OUTILS

\'Vy
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Au fil des années,
Ocarina s’informe, se
renseigne et met fi-
nalement toute son
expertise dans un
outil, reconnu dans le
secteur des organisa-
tions et mouvements
de jeunesse: la Boite

Ju-hfn-.ua a Outils. La premiére

- version date de 2003,
I'outil est remis au gout du jour en 2019. La
boite a outils est aussi belle qu’utile: 7 cha-
pitres théoriques, avec des astuces pratiques,
telle une bible de I'animation des jeunes en si-
tuation de handicap. 12 fiches pratiques d’ani-
mation clé-sur-porte y sont associées. Tous
les outils d’Ocarina sont en libre acces sur le
site ocarina.be.

UNE FORMATION

Par ailleurs, pour permettre a ses volontaires
d’étre encore plus aptes a animer un jeune
public en situation de handicap, Ocarina crée,

des 1993, une formation a destination de ses
volontaires. La formation AniJHan s’orga-
nise en trois week-ends théoriques -abordant
notamment la communication, les différents
types de handicap ou encore comment adap-
ter une animation et un stage pratique dans un
séjour ou une plaine AniJHan ou en intégra-
tion. Cette formation, unique dans le secteur
des organisations de jeunesse, est reconnue
et plébiscitée tant a l'interne gu’a l'externe.
Chaque année, une vingtaine de jeunes se
lancent dans cette aventure et permettent a
Ocarina de poursuivre son réve d’une société
toujours plus inclusive.

DES SEJOURS INCLUSIFS

En cette année des 30 ans de ’AniJHan, Ocari-
na est fiére d’avoir encore organisé 10 séjours
ayant mis des étoiles dans les yeux de 200
enfants qui ont vécu des vacances magiques,
made in Ocarina.

30 BOUGIES, GCA SE FETE!

Cette année, dans chaque activité, un gateau,
des bougies et une belle féte ont permis aux
enfants de féter 30 ans d’expertise, de bien-
veillance et d’accueil. Une belle aventure qui
n’est pas préte de s’arréter!



MOUVEMENT

CAMPAGNE DE RECRUTEMENT
LS NOUS ONT REJOINTS!

Elle a donc eu lieu. Tambour battant, la campagne de recrutement de volontaires
annoncée dans la précédente édition, s’est déployée a travers la Wallonie
et a Bruxelles, faisant plus de 95 adeptes depuis son lancement en mars.
Altéo et les membres s’en réjouissent!

Plus de 30 actions ont déja eu lieu. Vous avez

peut-étre eu I'occasion de participer a 'une ou

lautre d’entre elles:

» Un stand original

» Des séances d'informations collectives

» Des passes-tétes pour faire une photo originale

* Une vidéo originale expliquant les différents
types d’investissements au sein de notre mou-
vement (disponible sur www.alteocasbl.be)

» Un concours sur les réseaux sociaux

 L’action bouche a oreilles via la distribution
de cartes postales.

Grace a la mobilisation
de chacun, la cam-
pagne a permis de
toucher directement
plusieurs centaines de
personnes via les dif-
férents canaux (ac-
tions de terrain, presse,
réseaux sociaux, pla-
teforme,...).

En tout, plus de 300
personnes ont mon-
tré leur intérét et ac-
tuellement plus de 95
personnes ont déja franchi le cap de devenir
volontaires. Que cela soit pour apporter une
aide ponctuelle ou récurrente, ces personnes
qui partagent nos valeurs d’ouverture a l'autre,
d’égalité, de solidarité et de respect, ont déci-
dé de participer au projet du mouvement.

Marie Reine - Comines: « J'ai proposé ma can-
didature suite a la campagne d’Altéo présente
sur Facebook. L’association m’a interpellée,
ayant suivi une formation en animations pour
personnes dgéees en maison de repos, maison
de repos et de soins et EHPAD. De par ma
profession et suite a cette formation, je me
suis sentie capable d’animer des ateliers créa-
tifs ou autres avec des personnes souffrant de
handicaps physiques ou psychologiques! De
plus, partager mon temps et mon savoir-faire
avec ces personnes m’apporte une richesse
intérieure et une grande satisfaction... Créer,
donner et partager un moment de bonheur. »

Christine - Tournai: « Lors d’activitées comme
volontaire dans d’autres associations avec
des personnes en situation d’handicap, j’ai
souvent entendu parler des séjours d’Altéo. Et
derniérement que certains d’entre eux étaient
annulés par manque de volontaires. La cam-
pagne d’Altéo a la TV m’a incitée a passer le
cap et a prendre contact avec Altéo. Apres
un premier contact via Messenger, j’ai décidé
de rejoindre le mouvement et de m’engager
comme volontaire séjours. Mon parcours de
formation a déja debuté! »

Bienvenue aux nouveaux et aux futurs volon-
taires! Merci a tous ceux qui se sont égale-
ment investis lors de la campagne! D’autres
actions sont a venir, donc n’hésitez pas a vous
renseigner aupres de votre régionale!



MOUVEMENT

UN SERVICE ACCOMPAGNEMENT
& TRANSPORT SIMPLIFIE ET
HARMONISE

Depuis quelques temps déja, Altéo a souhaité harmoniser son service
Accompagnement & Transport (A&T) afin de permettre aux membres de bénéficier
d’une offre similaire et optimale sur ’ensemble de ses régionales. Dans le méme
temps, il s’agit aussi de soutenir dans la durée tous les volontaires chauffeur
et téléphonie pour leur précieux engagement.

LES NOUVEAUTES

Cette harmonisation des pratiques des diffé-
rentes régionales Altéo conduit a un certain
nombre de changements a retrouver dés cette
fin d’année. Parmi ceux-ci:

=> Tous les déplacements réalisés seront ex-
clusivement facturés aux bénéficiaires
dans le courant du mois suivant les mis-
sions. Autrement dit, il n’y aura plus de
paiement en direct au chauffeur volontaire
dans la voiture,

=> Les bénéficiaires du service A&T pourront
demander une mission au minimum 3 jours
ouvrables avant celle-ci jusque maximum
2 mois. En fonction de la disponibilité des
chauffeurs volontaires, nous veillerons a
confirmer au bénéficiaire la possibilité d’as-
surer la mission dans le courant du mois
qui précede la mission demandée,

=> Les chauffeurs volontaires auront la pos-
sibilité de pouvoir étre défrayés rapide-
ment, c’est a dire chaque semaine et par
virement bancaire. Cette nouveauté sera
rendue possible via un formulaire en ligne
reprenant les km et les frais de parking.

=> Les chauffeurs volontaires disposeront
dans toutes les régionales (hors Bruxelles
ou la réglementation est spécifique), des
mémes feuilles de route.

=> Les chauffeurs volontaires pourront méme,
en fonction de leur proximité avec le béné-
ficiaire, assurer des missions sur des terri-

toires frontaliers d’autres régionales Altéo.
4
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« SIMONE » FAIT LE RESTE

De plus, la Mutualité chrétienne (MC) nous
apporte son soutien dans le financement d’un
nouvel et unigue programme informatique
(qui se prénomme Simone), commun a l'en-
semble d’Altéo. Déja opérationnel, toutes les
missions A&T sont enregistrées dans ce pro-
gramme depuis ce 1¢" décembre!

S’il devait encore y avoir quelques éléments
« a roder », nous vous remercions d’avance

pour votre compréhension.

Et maintenant... En voiture Simone!

i



DOSSIER

CAMPAGNE: ET TOIl, COMMENT
TU VOTES”

Chaque année, Altéo lance une campagne de sensibilisation aupres du grand
public. Cette fois, elle porte sur la maniére de voter et la compréhension des
programmes électoraux en prévision des élections de 2024. Les décisions
influencent notre vie au quotidien. Pour se préparer aux élections, Altéo méne
la campagne ” Et toi, comment tu votes ? ” en novembre et décembre.

Et toi, comment
tuvotes?

Les citoyens ne s'intéressent pas toujours a
la politique, notamment parce que les pro-
grammes ne sont pas faciles a comprendre.
Cette réalité se fait encore plus ressentir au
sein d'Altéo.

Unia, anciennement connu sous le nom de
Centre pour I'égalité des chances, a d'ailleurs
examiné cette question en profondeur en 2020
et a publié un rapport éclairant a ce sujet. Selon
ce rapport, l'utilisation d'un langage politique
peu clair, un accés difficile a I'information es-
sentielle, des réactions négatives et des pré-
jugés tenaces chez certaines personnes, ainsi
que le manque de temps et de ressources pour
préparer les électeurs.

Les conditions de vote ne sont pas toujours
adaptées a tous les citoyens, ce qui peut
rendre le vote difficile. Face a ces défis, il est
impératif de mettre en place des initiatives
visant a clarifier les programmes politiques, a
rendre l'information plus accessible, et a sen-
sibiliser les électeurs a l'importance du vote.

..........................................

LES CITOYENS BELGES
AUX URNES

Chaque niveau de pouvoir a ses propres élec-
tions. Pour la premiére fois en Belgique (de-
puis qu’elle est un Etat fédéral), nous voterons
lors d’'une méme année pour I’ensemble des
différents niveaux de pouvoir.

Le 9 juin 2024, les citoyens belges de plus
de 18 ans sont appelés a se rendre aux urnes
pour élire leurs représentants au fédéral, a la
région et a I’Europe. Il s’agit d’élire les repré-
sentants des assemblées et parlements pour
une durée de 5 ans.

Les élections au niveau communal et provin-
cial, quant a elles, se tiendront le 13 octobre
2024.

Il sera question de renouveler les membres
des conseils communaux et provinciaux pour
une durée de 6 ans.

...............................................



« UN VOTE BIEN FAIT »

DOSSIER

L’objectif général de la campagne est de faire réfléchir les citoyens a la facon
dont ils votent et de leur donner les outils nécessaires pour exercer leur droit de
vote en toute connaissance. Cette thématique d'actualité touche le grand public

et sera particulierement utile pour les membres d’Altéo.

Afin de répondre a IPobjectif général,
la campagne propose une approche
ciblée a travers différents outils.
Voici nos priorités:

-> Sensibiliser le grand
public aux enjeux du vote:
information et
sensibilisation des citoyens
sur l'importance de leur
vote et sur la facon dont les
choix politiques influencent
leur vie quotidienne.
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=> Identifier les éléments
qui empéchent nos membres
de voter facilement:
identification des obstacles
au vote en toute conscience.

OBJECTIF

GENERAL

-~ -
I

=> Sensibiliser les politiques
a l'importance de réaliser des
programmes accessibles et
compréhensibles par tous:
conscientiser les acteurs
politiques a la nécessité de
rendre les programmes plus
clairs afin que chaque citoyen
puisse comprendre les
propositions des candidats.
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=> Sensibiliser et outiller les
proches de personnes en
situation de handicap ou de
maladie de longue durée:
soutien dans
I'accompagnement et la
préparation du vote.



DOSSIER

LES OUTILS DE LA CAMPAGNE

La campagne se déploie a travers une variété d'outils et d’'initiatives. Chacun vise
un objectif spécifique dans le cadre de sa mission globale de sensibilisation
a la maniere de voter et a la compréhension des programmes électoraux.

VOICI UN APERCU DES SUPPORTS
ESSENTIELS:

Une enquéte par questionnaire: Sur base
d’une animation, une enquéte par question-
naire a permis de récolter 'expérience des
membres d’Altéo en matiére de vote et de
compréhension de celui-ci afin de construire
les revendications a I'’égard des politiques.
Une conférence: En présence d’orateurs spé-
cialisés, il s’agit de fournir aux proches de per-
sonnes en situation de handicap ou de maladie
de longue durée les compétences nécessaires
pour les accompagner lors des élections.

Une brochure FALC (FAcile a Lire et a Com-
prendre): Pour voter, il faut d’abord comprendre
le fonctionnement du systéme politique belge.
Une brochure traduite de la régionale Altéo
Eupen permet a tous de comprendre facile-
ment comment on vote en Belgique.

Une affiche de la campagne: Pour éveiller
I'intérét du public, I'affiche représente un
bulletin de vote avec quelques réactions de
citoyens. Cette approche ludique a pour but
de sensibiliser le grand public a la maniéere
de voter et a I'importance du vote.

Un micro-trottoir: Comment le citoyen vote-
t-il? A travers une enquéte sur le terrain,
Altéo a investigué la question. L’occasion
également d’interroger le grand public sur
sa compréhension des discours politiques
pendant les campagnes électorales. Il s’agit
également de comprendre les criteres sur
lesquels ils se basent pour exercer leur droit
de vote. Les résultats de ce micro-trottoir a
fourni un éclairage précieux sur les préoccu-
pations et les besoins des électeurs et ont
servi a réaliser la vidéo de la campagne.

FALC: un outil facilitateur

Le FAcile a Lireet a
Comprendre (FALC) est un
mode de rédaction selon un
ensemble de régles ayant pour
finalité de rendre lI'information facile

a lire et a comprendre, notamment
pour les personnes en situation de
handicap mental.

Les régles FALC visent aussi la
présentation du texte (couleurs,
polices, graphisme,...). lls sont
identifiés par le logo « FAcile a Lire
et a Comprendre ».

Les 10 régles FALC: 10 regles des techniques
FAcile a Lire et a Comprendre (FALC) sont
présentées aux politiques pour les sensibiliser
a l'importance d'adapter leurs programmes
pour les rendre compréhensibles par le plus
grand nombre. Ces régles établissent des
normes claires pour rendre l'information poli-
tique accessible et transparente.

Courrier de sensibilisation: Un courrier est
spécialement concu pour encourager les
personnalités politiques a communiquer en
FALC, favorisant ainsi une meilleure compré-
hension des enjeux politiques. Cette initiative
vise a élargir la portée de la sensibilisation a la
compréhension des programmes électoraux.



La politique a un impact sur notre vie. Les informations sont-elles
accessibles pour faire son choix lors du vote ? Et comment choisissent-ils ?
Altéo a interrogé les citoyens wallons et bruxellois pour connaitre leur avis.

Noémie: // y a beau-

%‘ coup de choses qui
- sont faites pour étre
X compliquées, pour

qu’on ne comprenne
pas tout. On étudie a l'université ou en
haute école, donc on a acquis un certain
vocabulaire. Mais je pense qu’il y a certaines
choses qui ne sont parfois pas compréhen-
sibles par tous.

Tini: Je pense qu'il
manque de connais-
sances au niveau de
["électeur moyen de
savoir exactement ce
que les partis proposent au niveau de leur
programme électoral et quand on regarde ¢a,
méme un peu de loin, on a I'impression qu'ils
présentent tous un peu la méme chose.

Matthias: Bah je vais
lire leur texte. Enfin je
ne sais pas comment
ils appellent ca.

Antoinette: Je choi-
Sis par idéologie, bref
ce en qQuoi je crois.

Ahmadi: Je sais lire
mais en fait, je ne
comprends pas les
mots.

-— Frédéric: // y a un
~ partien général pour
lequel je vote tou-
jours.

Murielle: Par convic-
tion, je suis la trace
de mes parents.

Salomé: Nous on sait
déja pour qui on va
voter.

Ndiobo: Je choisis
quelqu’un d’idéal,
quelqu’un qui tra-
vaille, quelqu’un qui
aide les gens, quelqu’un qui a un grand coeur.

Ces divers outils et activités ont été réali-
sés pour mener a bien la campagne, a savoir
rendre la politique plus compréhensible et
accessible a tous les citoyens, tout en sen-
sibilisant les politiciens a I'importance de
cette démarche. En unissant nos efforts a
travers ces moyens variés, 'objectif est de
favoriser une participation facile de tous aux

élections.

TOUT SAVOIR SUR LA CAMPAGNE

Envie d’en savoir plus? Ou envie de participer a

la campagne ? Suivez-nous sur www.alteoasbl.be
et sur la page facebook d’Altéo.

DOSSIER



REGION

DEFILE DE MODE INCLUSIF

« On veut briller un soir sur scene! ». C’est sur cette exclamation qu’est née
Ilidée d’un défilé de mode. Ebauché en 2019, ce projet de la Régionale Altéo
de Liége a di patienter mais sera bel et bien concrétisé le 17 février 2024
au Studio 40 de la RTBF a Liége. Et si ’'on assumait le regard des autres
et qu’on bousculait les idées recues?

L'idée de départ était d’offrir une scéne aux
membres Altéo, ou ils pourraient se montrer
sous leur meilleur jour, et ainsi prouver que le
handicap n'’empéche pas I’élégance, la dignité
et 'estime de soi.

INCLUSION

Rapidement, I'idée a évolué et est devenue un
manifeste pour I'inclusion et la réalisation col-
lective d’'un projet commun, sans aucune dis-
crimination... Les candidats mannequins n’ont
pas tardé a se faire connaitre, dont plusieurs
qui ne connaissaient pas Altéo auparavant.

Les doigts de fée pour réaliser les tenues sont
apparus comme par magie! Quatre écoles de
couture et stylisme ont dessiné et réalisé plu-
sieurs créations, selon les envies des manne-
quins. A ces écoles sont venues s’ajouter quatre
stylistes professionnelles, ainsi que des coutu-
rieres amatrices. Cerise sur le gateau, la repré-
sentante d’une margue de lingerie a proposé sa
collection et une créatrice de robe de mariée
bien connue a accepté de faire réver certains
mannequins. Le show sera donc complet!
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Toutes ces rencontres ont été I'occasion de sen-
sibiliser des dizaines de personnes au handicap,
a la différence, et a l'inclusion. Des animations
ont été réalisées dans les classes concernées,
avec jusgu’a 8 témoins de vie présents.

II fallait également trouver un lieu qui soit
digne de la démarche de nos mannequins.
Aprés plusieurs visites, c’est le studio 40 de la
RTBF a Liege qui a été choisi.

Pour remplir la salle, une autre école a été
notre partenaire en créant le visuel principal
et le plan de communication. Une autre école
assurera la mise en beauté le jour J.

TEXTILE RESPONSABLE

Qui dit mode, dit souvent hyperconsommation.
L’asbl Terre a permis de récupérer des véte-
ments a customiser, ou des chutes de tissus.
Les tenues intemporelles, adaptées a la per-
sonnalité de nos mannequins et non aux injonc-
tions des grandes surfaces ont été privilégiées.



ESTIME DE SOI ET AISANCE

SUR SCENE

Les mannequins ont vite réalisé qu’ils allaient
d’une certaine maniére se mettre a nu devant
plus de 500 personnes. Pas facile! Les com-
plexes ont resurgi, doublés d’un sacré trac!
Une coach bénévole est alors apparue pour
organiser plusieurs groupes de parole de taille
réduite, ou chacun a pu confier des difficul-
tés liées a son vécu, et prendre confiance...
Des larmes ont coulé, des rires ont fusé, et de
beaux liens de confiance se sont créés. Une
autre volontaire, metteuse en scene et comé-
dienne, s’est également proposée pour des
ateliers d’apprivoisement de la scéne. C’est un
long travail, mais qu’est-ce qu’on s’amuse!

ENTHOUSIASME DES
INSTITUTIONS PARTENAIRES

L’idée du défilé a été bien accueillie partout ou
elle a été présentée: écoles, pouvoirs publics,
mécenes privés, journalistes. La RTBF a d’ail-
leurs invité le groupe a défiler en direct lors de

-----------

EN DIRECT DE CAP48

Une premiere avant I'heure... Lors de la soirée CAP 48, huit mannequins ont défilé, avec des

...................................................................

REGION

I’émission CAP 48 du 15 octobre dernier. Quel
gue soit le résultat final, une chose est sure: ce
projet touche le coeur des gens.

DES PERSONNES AVANT TOUT

Le message global du défilé va bien au-dela du
textile, vous l'aurez compris. La mise en scéne
mettra I'accent sur les personnes, sur leur vécu,
leurs réves, leurs passions. Ce ne sont pas des
tenues qui vont défiler, mais des personnes qui
vont s’offrir aux regards, selon leur personna-
lité, avec dignité, et confiance en elles. Mais
peut-étre avec encore un peu le trac...

Venez donc les soutenir! Et applaudir égale-
ment tous ceux - et ils sont nombreux! - qui
ont ceuvré a ce projet, en coulisses.

Venez voir!

INFOS ET RESERVATIONS:

Le défilé aura lieu le 17 février 2024, au Studio 40

de la RTBF a Liége. Paf: 15€ la place. Régionale
Altéo de Liege - 04 228 75 91 - liege@alteoasbl.be

..............
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tenues créées par nos stylistes professionnelles, sur un morceau d’Alice On The Roof.

Des personnalités de la RTBF ont également joué le jeu: Gérald Wathelet, Joélle Scoriels,
Ophélie Fontana, Cathy Immelen. Le stress du direct, la proximité des vedettes dans les cou-
lisses, la joie de réussir un show tous ensemble. Ce fut un moment intense en émotions!




INSPIRATION

LE SALON DE L’AIDANT PROCHE:
TOUTE L'INFO EN UN SEUL LIEU!

Le vendredi 6 octobre a eu lieu la toute premiére édition du Salon de I’Aidant Proche
au Centre de Soins Sainte Barbe a Seilles (Andenne). Une vingtaine de services
et associations actifs dans I’'aide pratique ou le soutien psycho-social aux aidants
proches ont répondu présent pour tenir un stand lors de cette aprés-midi dédiée
aux aidants proches et aux professionnels de la région!

Parmi ceux-ci, étaient présents: le service
Aide et Soins a Domicile, Vitatel, Qualias, mais
aussi I'’Avig, '’ASBL Accueil et Solidarité, sans
oublier le service social de la Mutualité Chré-
tienne (MCQC), les services de la Ville d’Andenne
et du CPAS, I’Association des Soins Palliatifs
de la Province de Namur, 'ASBL Psynam, la
clinigue Saint-Luc de Bouge et bien d’autres
encore...

PAR ET POUR LES AIDANTS
PROCHES

D’ou est venue I'idée d’'un Salon de I'Aidant
Proche? L’'idée a germé au sein d’'un groupe
de travail mis en place par Altéo et la MC.
Ce groupe était composé d’aidants proches
eux-mémes, des parents, des enfants, des
conjoints, des fréres ou des soceurs qui accom-
pagnent régulierement un proche en déficit
d’autonomie et se réunissent une fois toutes
les six semaines au Centre Sainte Barbe pour
partager les difficultés qu’ils rencontrent au
quotidien. Parmi celles-ci, le manque d’infor-
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mations sur les aides et services existants.
Pour y répondre, 'organisation d’'un salon ou
seraient rassemblés tous ces services et ou les
aidants pourraient par la méme occasion se
rencontrer a vu le jour.

La date n’a pas été choisie par hasard puisque
le salon s’est déroulé durant la Semaine des
Aidants-Proches, organisée par I'ASBL Ai-
dants Proches, partenaire du projet.

UN TREMPLIN

Le salon s’est déroulé dans la convivialité. Le
public était au rendez-vous. A 'unanimité, une
information rassemblée en un seul lieu a fait
le succes de I'édition, selon les aidants preé-
sents. lls ont pu repartir avec de nombreux
folders et brochures. Mais ils ont également
beaucoup apprécié le temps et la qualité de
I’écoute dont ils ont pu bénéficier aupres des
différents stands.

Du coété des professionnels présents sur
les stands, le salon a permis également de
chouettes échanges, de mieux se connaitre et
de créer de nouvelles opportunités de colla-
boration. Soit une journée riche en échanges,
tel un moment suspendu, renforcant l'idée
qgu’on peut aussi avancer ensemble.



