
LE BONHEUR  
DE L’ÉVASION  !

Édition 2024

Vacances pour personnes adultes  

en situation de handicap et de maladie

Inscription possible  
sur www.alteoasbl.be



SÉJOURS TOUT PUBLIC BELGIQUE
MOIS LIEUX DATES ORGANISATEUR PAGE

AVRIL MIDDELKERKE 15/04/2024 n 19/04/2024 Liège 10

MAI TER DUINEN 17/05/2024 n 24/05/2024 Hainaut Picardie 8

JUILLET TER DUINEN 05/07/2024 n 12/07/2024 Liège 8

JUILLET TER DUINEN 12/07/2024 n 19/07/2024 Namur 8

JUILLET SPA-NIVEZE 17/07/2024 n 24/07/2024 Liège 11

JUILLET SPA-NIVEZE 26/07/2024 n 02/08/2024 Hainaut Picardie 12

AOÛT BANNEUX 05/08/2024 n 09/08/2024 Hainaut Picardie 13

AOÛT BRASSCHAAT 09/08/2024 n 16/08/2024 Liège 14

AOÛT TER DUINEN 16/08/2024 n 23/08/2024 Secrétariat National 8

SEPTEMBRE TER DUINEN 06/09/2024 n 13/09/2024 Hainaut Oriental 8

OCTOBRE ORVAL 14/10/2024 n 18/10/2024 Brabant Wallon   15

OCTOBRE SPA-NIVEZE 18/10/2024 n 25/10/2024 Namur 16

DÉCEMBRE SPA-NIVEZE 20/12/2024 n 27/12/2024 Hainaut Picardie 9

DÉCEMBRE TER DUINEN 27/12/2024 n 03/01/2025 Namur 8

 

SÉJOURS TOUT PUBLIC ÉTRANGER
MOIS LIEUX DATES ORGANISATEUR PAGE

MARS FRANCE - SAVOIE 09/03/2024 n 16/03/2024 Liège 17

MAI FRANCE - COTE D’OPALE 02/05/2024 n 08/05/2024 Brabant Wallon 18

MAI FRANCE - ARDECHE 18/05/2024 n 25/05/2024 Luxembourg 19

MAI FRANCE - VENDEE 25/05/2024 n 01/06/2024 Namur 20

MAI FRANCE - BOURGOGNE 31/05/2024 n 08/06/2024 Bruxelles 21

JUILLET FRANCE - BAIE DE SOMME 08/07/2024 n 15/07/2024 Brabant Wallon 22

AOÛT FRANCE - BRETAGNE 31/08/2024 n 07/09/2024 Namur 23

SEPTEMBRE FRANCE - NORMANDIE 01/09/2024 n 07/09/2024 Liège 24

SEPTEMBRE ITALIE - LIGURIE 02/09/2024 n 11/09/2024 Hainaut Picardie 25

SEPTEMBRE GRÈCE - ZAKYNTHOS 29/09/2024 n 06/10/2024 Liège 26

OCTOBRE TURQUIE - ANTALYA 03/10/2024 n 10/10/2024 Luxembourg 27

OCTOBRE FRANCE - NORMANDIE 14/10/2024 n 21/10/2024 Hainaut Oriental 28

OCTOBRE FRANCE - OISE 14/10/2024 n 21/10/2024 Bruxelles 29

SÉJOURS PERSONNES HANDICAPÉES MENTALES BELGIQUE
MOIS LIEUX DATES ORGANISATEUR PAGE

JUILLET BUTGENBACH 15/07/2024 n 19/07/2024 Verviers 30

JUILLET JUSERET 20/07/2024 n 27/07/2024 Hainaut Picardie 31

AOÛT SPA 12/08/2024 n 19/08/2024 Verviers 32

AOUT JUSERET 24/08/2024 n 31/08/2024 Hainaut Oriental 33

SEPTEMBRE HEER-SUR-MEUSE 20/09/2024 n 22/09/2024 Dinant 34

SÉJOURS PERSONNES HANDICAPÉES MENTALES ÉTRANGER
MOIS LIEUX DATES ORGANISATEUR PAGE

JUILLET FRANCE - DORDOGNE 06/07/2024 n 13/07/2024 Hainaut Picardie 35

JUILLET FRANCE - VOSGES 20/07/2024 n 29/07/2024 Bruxelles 36

SÉJOURS PERSONNES ÂGÉES
MOIS LIEUX DATES ORGANISATEUR PAGE

MAI BELGIQUE - NIEUPORT 27/05/2024 n 03/06/2024 Luxembourg 37

SEPTEMBRE BELGIQUE - OSTENDE 13/09/2024 n 20/09/2024 Bruxelles 38

OCTOBRE FRANCE - GAGNY 14/10/2024 n 21/10/2024 Liège 39

SÉJOURS JEUNES
MOIS LIEUX DATES ORGANISATEUR PAGE

JUIN BELGIQUE - TER DUINEN 14/06/2024 n 21/06/2024 Liège 40

JUIN FRANCE - NORMANDIE 22/06/2024 n 29/06/2024 Luxembourg 41

AOÛT BELGIQUE - VALLEE DE L’OURTHE 06/08/2024 n 11/08/2024 Liège 42

A qui s’adressent nos séjours  ?
Nos séjours de vacances sont ouverts aux personnes en situation de handicap et de maladie.

Le souci d’intégration se manifeste dans le choix des destinations et infrastructures  : celles-
ci présentent, en effet, les garanties d’accessibilité nécessaires aux personnes se déplaçant 
en voiturette, sauf indication contraire. Le même souci est présent dans les activités organi-
sées durant les séjours.

Chacun peut y trouver sa place.

 
accessible aux personnes malentendantes

 accessible aux personnes handicapées mentales

 
accessible aux personnes malvoyantes 

 accessible aux personnes à mobilité réduite
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 Qui sommes-nous ?

Altéo asbl, un mouvement social de personnes adultes  
en situation de handicap et de maladie
Altéo asbl, est un mouvement social qui agit en faveur d’une société inclusive en partant des 
réalités de vie des personnes en situation de handicap ou de maladie de longue durée.

Pour Altéo, dans une société inclusive, toute personne indépendamment de son état de santé 
ou de ses difficultés physique, sensorielle ou intellectuelle doit pouvoir s’épanouir, s’impliquer 
et être reconnue dans ses capacités et ses potentiels. C’est un processus en évolution et en 
construction permanente.

Pour atteindre son ambition d’une société inclusive, Altéo travaille principalement sur trois 
axes : l’accessibilité, l’autonomie et le lien social au travers d’actions concrètes : 

1. Organiser des activités et des services afin de proposer des alternatives et solutions adap-
tées aux besoins et envies de nos membres. Ces activités et services touchent différents 
secteurs tels que le sport, la culture, les loisirs, les vacances, la créativité, les apprentissages, 
l’accompagnement et la mobilité. 

2. Sensibiliser le grand public afin de le rendre acteur, à nos côtés, des changements néces-
saires à la société inclusive. 

3. Mener des actions auprès des décideurs politiques, économiques, institutionnels et asso-
ciatifs afin d’améliorer les lois et pratiques.

Altéo regroupe plus de 12.000 membres et est présent sur l’ensemble de la Wallonie et à 
Bruxelles. C’est un mouvement proche des citoyens par l’implantation de ses différents 
groupes locaux, des cercles sportifs répartis au sein de ses régionales. Plus d’informations 
sur www.alteoasbl.be 

La Mutualité chrétienne,  
partenaire d’Altéo pour vos vacances

Dans son travail quotidien, la MC (Mutualité chrétienne) accorde une attention prioritaire aux 
personnes plus vulnérables. Elle milite pour que chacun d’entre nous ait un accès à des soins 
de qualité et défend une politique de santé ouverte et humaine. A la MC, chacun participe 
un peu à la sécurité financière de tous et personne n’est jamais exclu. La solidarité est bonne 
pour la santé de tous et de chacun.

Être affilié à la MC, c’est également disposer d’avantages, notamment une réduction sur le prix 
des séjours organisés par Altéo. Qui plus est, pour participer à un deuxième séjour organisé 
par Altéo, l’affiliation à la MC est requise.

Comment s’affi lier à la MC ?
Rendez-vous sur mc.be/inscription 
ou contactez le 081 81 28 28 pour profi ter 
de nos nombreux avantages.  

Nous nous chargeons de tout !

Membre de la MC  : votre avantage !
En tant que membre de la MC, en ordre de cotisation à l’assurance complémentaire, vous 
bénéficiez d’un avantage sur le prix des séjours organisés par Altéo :

	§ Une réduction de 185€, appliquée directement sur le prix de nos séjours.

	§ Un avantage valable à CHAQUE participation à nos séjours.

	§ Une réduction supplémentaire de 100€ prévue pour les séjours qui se déroulent dans 
des maisons de convalescence en Belgique.

	§ Une réduction directement déduite du prix du séjour dès l’inscription.

Exemple
Je participe à un séjour Altéo à Juseret et je suis membre de la MC :

 755 € (prix coûtant du séjour)
- 185 € / avantage MC par séjour
= 570 €

Je participe à un deuxième séjour dans une maison de convalescence à Spa :

 1105 € (prix coûtant du séjour)
- 185 € / avantage MC par séjour
- 100 € / avantage MC supplémentaire
 = 820 €

Pour toutes informations complémentaires, n’hésitez pas à vous reporter aux conditions 
générales de vente ou à contacter l’un de nos secrétariats Altéo.

-185 €
AVANTAGE MC

-285 €
AVANTAGE MC
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Un droit pour tous
Aujourd’hui encore, de nombreuses personnes confrontées à la maladie ou au handicap ne 
peuvent avoir accès à des vacances pour des raisons financières, ou à cause de l’inaccessi-
bilité des infrastructures touristiques, de moyens de transports publics ou privés inadaptés.

Or les vacances doivent être considérées comme un droit pour tous.

C’est pourquoi Altéo organise chaque année, grâce au soutien de la Mutualité chrétienne, un 
nombre important de séjours de qualité.

Soyez les bienvenu(e)s pour prendre la route avec nous et goûter au bonheur de nouveaux 
horizons ! 

Goûtez au bonheur de l’évasion  !

Nos vacances sont faites pour vous  !
Vous craignez que vos difficultés de santé, physiques, mentales ou sensorielles ne soient un 
frein à vos projets de vacances ?

Vous avez besoin d’une aide légère ou importante, permanente ou intermittente, dans les 
gestes de la vie courante : lever, toilette, déplacement, repas, mise au lit, prise de médica-
ments…

Notre offre de séjours vise à répondre à vos envies en s’adaptant à vos besoins !

Modalités d’inscription et renseignements
Que faire si vous souhaitez vous inscrire ou en savoir davantage avant de fixer votre choix ?

Lisez attentivement les pages 43-47 pour connaître l’organisation de nos séjours (cf. condi-
tions générales de vente).

Vérifiez ensuite que le public du séjour qui vous intéresse corresponde bien à votre situation. 
La plupart des destinations de séjours sont « tout public » mais certaines d’entre elles sont 
réservées à un public ou à des activités plus spécifiques : adultes handicapés mentaux, per-
sonnes âgées, séjours à caractère religieux, sportifs…

Remplissez une demande d’inscription :

	§ Soit en complétant le formulaire joint à cette brochure - A renvoyer à la régionale 
organisatrice du séjour (l’adresse figure au dos de la brochure)

	§ Soit par courriel (version numérisée uniquement) 

	§ Soit en complétant le formulaire en ligne - Via notre site www.alteoasbl.be 

Nos secrétariats régionaux sont à votre disposition pour toute information complémentaire, 
pour vous conseiller sur les meilleurs choix possible ou vous orienter vers un autre séjour 
dans le cas où le séjour choisi serait déjà complet.

Information für Menschen in der Deutschsprachigen Gemeinschaft in Belgien

Alteo ist auch in der Deutschsprachigen Gemeinschaft Belgiens sehr aktiv. Wir organi-
sieren in ganz Ostbelgien Weiterbildungen und Freizeitangebote für Menschen mit- und 
ohne Beeinträchtigung. Neben diesen regelmäßigen Angeboten organisiert Alteo auch in 
jedem Jahr Ferienreisen und Tagesfahrten im In- und Ausland.Zur Unterstützung unserer 
Aktivitäten suchen wir auch immer Menschen, die ehrenamtlich aktiv werden und die 
bunte Alteo Welt bereichern möchten.Haben auch Sie Lust Alteo in der Deutschsprachigen 
Gemeinschaft kennenzulernen, damit Sie unsere vielseitigen Angebote nutzen können  ? 
Dann zögern Sie nicht uns zu kontaktieren  : 

Alteo VoG
Kloster Straße 29 - 4700 Eupen | 087 59 61 36 | alteo-dg@mc.be

Fonctionnement de nos vacances
Il convient avant tout de préciser qu’Altéo a, entre autres, pour mission d’organiser des séjours 
pour ses membres, principalement adultes, malades, en situation de handicap, âgés ou sim-
plement en perte d’autonomie. Notre organisation ne peut donc aucunement être considérée 
comme une agence de voyages ou un «  tour opérateur  ». L’accompagnement des vacanciers 
se fait presque exclusivement par des personnes volontaires qui sont sélectionnées, formées 
et encadrées dans ce but par des professionnels et des permanents du mouvement. Il ne 
s’agit donc pas d’un accompagnement assuré par des professionnels de la santé. 

Tous nos prix comprennent
Vous trouverez ci-dessous ce que les prix des séjours comprennent ou ne comprennent pas 
sauf mention contraire indiquée sur la fiche du séjour. 

LE PRIX D’UN SÉJOUR COMPREND

	þ ☒ Le voyage aller/retour

	þ ☒ Le transfert sur place

	þ ☒ Le logement pension complète

	þ ☒ Les animations/activités durant le séjour

	þ ☒ L’accompagnement et la coordination du séjour

	þ ☒ Les excursions/les visites durant le séjour

	þ ☒ Les taxes de séjour

	þ ☒ Les frais administratifs

LE PRIX D’UN SÉJOUR NE COMPREND PAS

	þ ☒ Les boissons en extra et les boissons lors des trajets

	þ ☒ Les dépenses personnelles

	þ ☒ Le repas de midi lors du trajet aller

	þ ☒ Le logement en chambre single
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140 €

-285 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5

140€
-285 €

AVANTAGE MC
Infos en page 5
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Nieuport - Ter Duinen

Domaine de Ter Duinen
Le Domaine de Ter Duinen à Nieuport appartient à la Mutualité 
chrétienne. Il a poussé au milieu des polders à une dizaine de 
minutes de la digue. Les bâtiments s’articulent autour de deux 
espaces intérieurs dont une cour abritée du vent et un bassin 
d’eau fleuri. Tout est prévu pour une accessibilité maximale 
des chambres, des locaux d’animation, du restaurant et de la 
cafétéria.

PROGRAMME
En journée, vous pourrez profiter d’activités diverses et variées 
organisées par Altéo en lien avec la thématique du séjour. 
D’autres loisirs sont aussi au programme, comme par exemple 
de la gymnastique douce, des promenades sur la digue, du 
shopping…
En soirée, l’équipe de volontaires vous proposera des animations 
pour que vivent la fête, les rires et les rencontres…

HÉBERGEMENT
Le centre de Ter Duinen se situe à proximité de la digue où 
se promener tranquillement. La plupart des chambres sont 
doubles. Elles disposent toutes d’une salle de bain privée avec 
une douche, un lavabo et un WC. Les chambres sont pourvues 
de sonnette d’appel. Vous disposerez également de la télévi-
sion et du téléphone. Les frais de téléphone sont à charge du 
vacancier.

TRANSPORT

	§ Voyage en car élévateur

	§ Généralement organisé à partir de deux ou trois points de 
départ définis par les organisateurs du séjour.

PRIX DES SÉJOURS

DATES ( de) DATES ( à) Organisateur Thème spécifique Prix réel Nbre de place Page

17/05/24 24/05/24 Hainaut Picardie Bien-être à la mer 1110 € 40 8

14/06/24 21/06/24 Liège Aventure en bord de mer 1220 € 30 40

05/07/24 12/07/24 Liège 1105 € 40 8

12/07/24 19/07/24 Namur 1105 € 40 8

16/08/24 23/08/24 Secrétariat National 1105 € 40 8

06/09/24 13/09/24 Hainaut Oriental (Anderlues) 1105 € 40 8

27/12/24 03/01/25 Namur 1105 € 40 8

Spa - Nivezé

Domaine de Nivezé
Le Domaine de Nivezé est un centre de la Mutualité 
chrétienne. Situé au cœur des Ardennes belges, il est 
construit dans un parc de 7 hectares boisé et agrémenté 
d’un étang. Il vous accueille dans un environnement 
adapté et entièrement accessible aux personnes à 
mobilité réduite. 

PROGRAMME
La région spadoise regorge d’attraits  : la forêt proche 
bien sûr, mais aussi des sites naturels de toute beauté, 
l’animation culturelle et commerciale du centre-ville…

En journée, vous pourrez profiter d’activités diverses et 
variées organisées par Altéo en lien avec la thématique 
du séjour. Que diriez-vous également d’un peu de gym-
nastique douce, de promenades en forêt, de shopping 
au centre-ville, d’une balade en petit train… ?

Chaque soir, l’équipe de volontaires mettra en place une 
série d’animations entre rires et chansons pour faire de 
vos soirées une fête. 

HÉBERGEMENT
Chambres adaptées et accessibles, simples ou doubles. 
Elles sont équipées d’une salle de bain privée avec 
douche, d’une télévision, d’une sonnette d’appel, d’un 
petit coffre et d’un téléphone.

Le restaurant du domaine vous offrira des repas sains 
et variés. De plus, un menu spécifique dans le cadre 
d’un régime peut vous être préparé par les cuisiniers en 
accord avec les recommandations des diététiciens.

Le centre est également équipé d’une grande salle de 
kinésithérapie, vous pouvez donc parfaitement continuer 
votre traitement.

TRANSPORT

	§ Voyage en car élévateur

	§ Généralement organisé à partir de deux ou trois 
points de départ définis par les organisateurs du 
séjour.

PRIX DES SÉJOURS

Dates (de) Dates (à) Organisation Thème spécifique Prix réel Nbre de place Page

17/07/24 24/07/24 Liège Vivre la Musique 1335 € 40 11

26/07/024 02/08/24 Hainaut Picardie Détente en Ardennes 1110 € 40 12

18/10/24 25/10/24 Namur La fabrique de l’évasion, 
séjour créatif

1105 € 40 16

20/12/24 27/12/24 Hainaut Picardie Noël 1105 € 40 9

98



-285 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5€ 1335 €

140 €

40 personnes

€ 1045 €

24 personnes
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-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5

Middelkerke - Middelpunt 

Les bienfaits du littoral
du 15 au 19 avril 2024 

Une organisation d’Altéo Liège 

Le printemps, saison idéale pour un séjour de détente au littoral, 
se ressourcer les cheveux au vent et admirer les magnifiques 
paysages de la côte belge.

PROGRAMME
Le séjour à Middelkerke s’adresse à toute personne voulant 
prendre un bon bol d’air iodé en toute sérénité.

Cette station balnéaire vous offrira une multitude d’activités  : 
balades, farniente sur la digue ou la plage, un verre en terrasse, 
et pour les plus courageux du cuistax ou du vélo. L’équipe de 
volontaires présents vous proposera plusieurs soirées animées 
dignes d’un séjour Altéo.

HÉBERGEMENT
L’hôtel Middelpunt, établissement entièrement adapté, offre 
un environnement totalement accessible avec des chambres 
spacieuses et une restauration adaptée. 

Il dispose également d’un magnifique jardin et d’une terrasse 
avec fauteuils de plage et terrain de pétanque. Une invitation à 
la détente !

TRANSPORT

	§  En car avec élévateur

	§ Au départ de Barchon (dépôt Léonard) - Namur (Créagora) 

Spa - Nivezé

Vivre la musique
du 17 au 24 juillet 2024

Une organisation d’Altéo Liège 

Vivre un festival, c’est avoir de la musique plein les 
oreilles, c’est ressentir le rythme à travers son corps et se 
laisser bercer par les mouvements de la foule. 

PROGRAMME
Le festival Francofolies de Spa fêtera sa 30ème édition 
en 2024. Nul doute que l’affiche sera grandiose et 
variée comme toujours. Le village Francofou avec ses 
différentes scènes et la ville de Spa uniront plus que 
jamais leurs forces pour faire de ces Francofolies une 
expérience de musique et de fête à nulle autre pareille… 
L’équipe d’animation ne manquera pas de mettre de 
l’ambiance pendant toute la durée du séjour. Un moment 
aux Thermes de Spa vous sera également proposé pour 
vous relaxer.

Participer à ce festival sous-entend d’aimer la musique 
mais aussi de ne pas craindre la foule.

HÉBERGEMENT 
Le Domaine de Spa-Nivezé vous accueille en pension 
complète avec, pour les 4 jours du festival, un pique-
nique pour le repas du soir afin de ne rien perdre des 
concerts et de l’ambiance du festival.

Attention : le petit train du domaine pour les trajets A/R 
sur le site des Francofolies est non accessible aux voitu-
rés électriques.

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur 

	§ Au départ de Barchon - Namur (Créagora) 
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-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5

-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5€ 600 €

100 €

38 personnes

€ 1110 €

140 €

40 personnes S
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-285 €
AVANTAGE MC

Infos en page 5

-185 €
AVANTAGE MC

Infos en page 5

Spa-Nivezé

Détente en Ardennes
du 26 juillet au 2 août 2024

Une organisation d’Altéo Hainaut Picardie

Le Domaine de Nivezé à Spa nous accueille afin de vous proposer 
un séjour bien être au cœur de l’Ardenne. Prendre soin de soi sera 
le maître-mot de la semaine !

PROGRAMME
Altéo vous a concocté un programme riche en découvertes et 
en émotions. Votre bien-être sera au centre de notre préoccupa-
tion. Un séjour zen qui comprendra entre autres des séances de 
relaxation, des massages du visage, des moments de détente à 
la piscine et des promenades ressourçantes en pleine nature. 
Toutes les activités proposées resteront toutefois libres, au 
choix du vacancier. 

HÉBERGEMENT
Vous logerez au Domaine de Nivezé, situé au cœur de l’Ardenne 
belge. Ce centre a été totalement pensé afin d’accueillir confor-
tablement toute personne souffrant de problèmes de mobilité. 
Profitez donc de ses infrastructures et de son cadre verdoyant.

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur

	§ Au départ de Tournai - Mons - Namur (Créagora) 

Banneux - Château  
de Chaityfontaine

A la rencontre de Marie
du 5 au 9 août 2024

Une organisation d’Altéo Hainaut Picardie

Un pélerinage à Banneux, village célèbre depuis 1933 
pour les multiples apparitions de la Sainte Vierge à la 
jeune Mariette Beco.

PROGRAMME
Diverses cérémonies seront organisées par notre aumô-
nier sur le site du Sanctuaire et dans la Chapelle du 
château  : messes, bénédiction des malades, chemin de 
croix… Ceux qui le désirent pourront recevoir le sacre-
ment des malades. 

Une équipe de volontaires dévouée proposera quelques 
animations divertissantes, comme un après-midi shop-
ping à Banneux avec dégustation de tartes, une soirée 
cinéma, des jeux de société...

HÉBERGEMENT
Le château de Chaityfontaine est une magnifique bâtisse 
construite en 1881 située en face du site marial. Dans 
son écrin de verdure, le château procure une tranquillité 
d’autant plus appréciée que la distance qui le sépare de 
la Source n’est que de 300 mètres. De quoi vivre pleine-
ment les activités du sanctuaire et se reposer dans le 
calme.

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur

	§ Au départ de Tournai - Namur (Créagora) 

1312



-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5

-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5€ 685 €

55 €

30 personnes

€ 980 €

38 personnes
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-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5

Anvers - Brasschaat

Du sport pour tous
du 9 au 16 août 2024

Une organisation d’Altéo Liège 

Un séjour sportif à la portée de tous, un cadre magnifique, une 
ambiance « camp de jeunesse »… c’est ce qu’Altéo propose dans 
le centre Bielebale de Brasschaat.

PROGRAMME
Au programme tous les jours  : piscine, sports de ballons, de 
raquettes, boccia, jeux d’adresse, danse… le tout dans des in-
frastructures adaptées. Vous profiterez également de ce grand 
domaine propice à la pratique de sports de plein air (parcours 
d’orientation, parcours santé, terrains de basket, tennis…). Une 
excursion agrémentera le programme. 

L’ensemble des activités est encadré par des moniteurs qua-
lifiés, au côté d’une équipe de volontaires dynamiques prêts à 
mettre l’ambiance durant tout le séjour.

HÉBERGEMENT
Le centre d’hébergement Bielebale vous accueille dans un bâti-
ment moderne, adapté aux personnes à mobilité réduite. Vous 
disposerez de chambres de 4 à 6 personnes avec sanitaires. 

Une salle de détente, un grand réfectoire, une terrasse et un 
jardin complètent cette infrastructure. L’équipe de cuistots pré-
parera de savoureux repas.

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur

	§ Au départ de Barchon (dépôt Léonard) - Namur (Créagora) 

Luxembourg - Orval

Séjour religieux - retraite
du 14 au 18 octobre 2024

Une organisation d’Altéo Brabant Wallon 

C’est dans le superbe cadre de paix et de beauté de 
l’Abbaye d’Orval que nous vous proposons de vous 
ressourcer au rythme de la vie des moines. 

PROGRAMME
Un temps d’intériorisation, de prières personnelles et 
communautaires, au cœur de la nature en partageant 
des moments intenses du monastère, sous la conduite 
d’un animateur spirituel. « Nos hôtes sont invités à entrer 
dans le climat de discrétion et de méditation à l’intérieur 
des bâtiments et dans la cour des retraitants ».

Outre l’accompagnement d’un animateur spirituel, nous 
participerons aux offices des moines. Découverte des 
ruines de l’Abbaye et de son musée. Promenade dans la 
superbe nature environnante. Repas festif le dernier jour 
dans un restaurant sur le parcours du retour.

HÉBERGEMENT
L’Abbaye d’Orval est parfaitement équipée pour recevoir 
des personnes à mobilité réduite (plans inclinés, ascen-
seurs…).

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur

	§ Au départ de Nivelles - Namur (Créagora) 

1514



-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5

-285 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5€ 1105 €

140 €

40 personnes

€ 1515 €

34 personnes
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Spa-Nivezé

La fabrique de l’évasion,  
séjour créatif 
du 18 au 25 octobre 2024

Une organisation d’Altéo Namur

Un séjour en «résidence artistique » à Spa-Nivezé, dans la 
beauté de la nature automnale... Prendre le temps de rêver, 
écrire, mettre en scène et réaliser…

PROGRAMME
Une semaine en « résidence artistique » où chacun selon ses 
envies et capacités, est invité à laisser libre cours à sa créativité. 
Une résidence artistique, c’est l’occupation d’un lieu par un ou 
plusieurs artistes, afin de favoriser la création et l’exposition 
d’œuvres d’art, ou l’élaboration de spectacles vivants ou filmés. 
S’évader, rêver, inventer, écrire en co-construction avec l’aide 
d’un animateur invité puis continuer avec d’autres invités pour 
mettre au point décors et costumes, mettre en scène et, enfin, 
réaliser un spectacle en images, dont la forme reste à définir. 
Tout ceci en profitant de l’accueil du personnel, du cadre en-
chanteur de Spa-Nivezé, de balades inspirantes dans la nature 
et de soirées animées et divertissantes... 

HÉBERGEMENT
Chambres adaptées et accessibles, simples ou doubles, 
équipées d’une salle de bain privée avec douche. Elles com-
prennent aussi une télévision, une sonnette d’appel, un petit 
coffre et un téléphone. Le restaurant offre des repas sains et 
variés ou en accord avec les recommandations d’un diététicien.

Le centre est également équipé d’une grande salle de kinési-
thérapie pour continuer un traitement.

TRANSPORT

	§ En car élévateur 

	§ Au départ de Namur (Créagora) - Liège

Savoie - Val Cenis

Les joies de la glisse
du 9 au 16 mars 2024

Une organisation d’Altéo Liège 

La montagne blanche ensoleillée, le ciel bleu, les sen-
sations de la glisse… le cocktail parfait pour passer un 
séjour inoubliable. La station se veut chaleureuse et à 
taille humaine, et permet des activités accessibles à 
tous. Elle est d’ailleurs classée parmi les meilleures sta-
tions pour débutants et famille d’Europe ! Vous pourrez 
profiter du domaine et de ses 125 km de glisse allant de 
1300 à 2800m d’altitude.

PROGRAMME
La pratique du ski sera bien sûr la principale activité du 
séjour. En fonction de vos capacités, vous pourrez pra-
tiquer le ski debout ou bien le ski assis (handiski) piloté 
par un moniteur. Dans les deux cas, des moniteurs et 
accompagnateurs seront présents pour vous apprendre 
à skier et vous aider à descendre les pistes en toute 
sécurité. 

Plusieurs activités et animations seront également 
proposées  : piscine, luge, bowling… Le tout dans une 
ambiance conviviale et chaleureuse.

HÉBERGEMENT
Aux portes du parc national de la Vanoise, le village 
vacances Les Rives de l’Arc VVF vous accueille pour 
profiter de la montagne, ski aux pieds. Ce village de 
caractère est une porte ouverte sur les paysages gran-
dioses de la vallée de la Maurienne. En logement double, 
chacun dispose d’un espace individuel pour dormir et de 
sanitaires à partager.

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur 

	§ Au départ de Liège - Namur (Créagora) 
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-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5€ 750 €

27 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5

€ 1450 €

140 €

40 personnes

CE PRIX COMPREND

	þ Vin compris aux repas

	þ Un café offert le midi
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 Côte d’Opale - Wissant

Séjour Bien-être
du 2 au 8 mai 2024

Une organisation d’Altéo Brabant Wallon

S’évader, rompre avec le quotidien dans un lieu favorisant la 
détente et le plaisir du partage. Venez vivre un moment de 
respiration dans un cadre authentique sur la Côte d’Opale à 
200m de la mer. 

PROGRAMME
Notre équipe de volontaires vous proposera des activités de 
détente (massage, yoga du rire, relaxation) ainsi que des ateliers 
créatifs artistiques (peinture, dessins, peinture sur coquillage et 
autres). Pour respirer le bon air de la mer, des promenades entre 
les caps Gris Nez et Blanc Nez sont également au programme 
ainsi que des visites dans la région de la Côte d’Opale. Les soi-
rées seront animées par notre équipe de choc (chants, karaoké, 
cinéma…).  

HÉBERGEMENT
Entièrement rénové en 2013, l’hôtel Maris-Stella propose à 
chacun une chambre single équipée de sanitaire complet : 
douche et wc dans chaque chambre. Pas de télévision dans les 
chambres mais bien une dans le grand salon. Les repas sont 
préparés par un chef, il sera demandé au groupe de débarrasser 
les tables et faire la vaisselle. Accès wifi internet.

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur 

	§ Au départ de Liège - Namur (Créagora) - Bruxelles

Ardèche - Laurac-en-Vivarais 

L’Ardèche  
et ses multiples facettes
Du 18 au 25 mai 2024

Une organisation d’Altéo Luxembourg

Bienvenue à Cap Ardèche, le village vacances situé à 
Laurac-en-Vivarais, non loin de Vallon-Pont d’Arc, des 
gorges de l’Ardèche ou encore des grottes Chauvet  ! 
Ce pays de lumière et de contraste de réputation 
internationale et où il fait bon vivre toute l’année ne 
manquera pas de vous séduire par son ciel bleu, son air 
pur et ses nombreux villages de caractère.

PROGRAMME
Des visites variées sont au programme : la Maison fami-
liale et le Mas d’Alphonse Daudet, le Musée de la Lavande 
et sa distillerie, et l’atelier d’un un artisan nougatier. Il y 
aura un passage par les célèbres gorges de l’Ardèche, 
et par le marché provençal à Ruoms. Pour les papilles, 
une dégustation de vins de la région est prévue. Jeux et 
autres animations occuperont l’essentiel des journées et 
soirées. 

Lors des temps libres et si la météo le permet, la piscine 
du centre est à disposition (sous réserve de modification).

HÉBERGEMENT
Le village vacances Cap Ardèche constitue un point de 
départ idéal pour découvrir l’incroyable Ardèche Plein 
Sud. 

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur 

	§ Au départ de Namur (Créagora) - Bastogne - Arlon
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-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5
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AVANTAGE MC
Infos en page 5€ 1360 €

40 personnes

€ 1400 €

175 €

42 personnes
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Vendée - Saint-Jean de Mont 

En toute liberté… 
du 25 mai au 1 juin 2024 

Une organisation d’Altéo Namur

Envie de partir en toute liberté tout en profitant de l’ambiance 
d’un groupe et d’un encadrement adapté  ? Ce séjour est pour 
vous !

PROGRAMME
Dans cette région, les possibilités d’excursions, de visites, 
d’activités ou de période de repos sont nombreuses. Lors de ce 
séjour, c’est à vous de composer votre programme en fonction 
de vos envies et de vos possibilités !

Quelques idées : flânerie sur l’estacade, visite d’une bourrine ou 
d’un moulin encore en activité, journée sur l’île de Noirmoutier 
avec passage du Goï (suivant la marée) et découvertes des 
marais salants, journée à Saint-Gilles Croix de Vie, visite du parc 
Vendée miniature, shopping ou repos sur la terrasse… et encore 
bien d’autres propositions alléchantes. 

HÉBERGEMENT
L’hôtel La Rivière propose des logements de 2 personnes en 
pension complète avec cuisine locale. Toutes les chambres sont 
accessibles aux PMR. Des animations seront proposées par le 
village en parfaite inclusion avec les autres occupants. Le centre 
est équipé d’une piscine extérieure chauffée, d’une terrasse, 
d’un bar et de différents salons. Un repas aux fruits de mer sera 
servi durant la semaine.

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur 

	§ Au départ de Namur (Créagora)

Bourgogne - Semur-en-Auxois 

Les secrets de la Bourgogne
du 31 mai au 8 juin 2024 

Une organisation d’Altéo Bruxelles 

Séjour en Bourgogne qui réveillera les papilles des 
gourmands et enchantera les passionnés de culture et 
d’histoire régionale.

PROGRAMME
Visite guidée de Semur-en-Auxois, ses ruelles pavées, 
ses maisons à colombages, son donjon à quatre tours, sa 
collégiale Notre-Dame.

Une balade historique au Muséoparc Alésia retraçant la 
conquête romaine de la Gaule en 52 avant J.-C. 

Pour les gourmands, plusieurs visites sont au pro-
gramme : les Anis de Flavigny, la fabrique de biscuits Bon 
Vivant, la brasserie artisanale de la marque « Donjon »… 

Une journée entière est prévue dans le Parc Naturel 
Régional du Morvan où, dit-on, une nouvelle vie s’invente. 

Une croisière sur le canal de Bourgogne en bateau- 
promenade et la découverte des magnifiques hospices 
de Beaune viendront compléter toutes ces découvertes. 

HÉBERGEMENT
Nous logerons en pension complète dans le centre VVF 
Bourgogne Auxois Morvan, situé à 7 km de la ville médié-
vale de Semur-en-Auxois dans un cadre verdoyant entre 
campagne et forêt, à quelques encablures du lac de 
Pont.

Chaque logement de plain-pied est individuel (double 
pour les couples). Il comprend une salle de bain, une 
cuisine et une belle terrasse privée.

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur 

	§ Au départ de Bruxelles - Namur (Créagora)

20 2120



-185 €
AVANTAGE MC
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AVANTAGE MC
Infos en page 5€ 1450 €

130 €

42 personnes

€ 1200 €

250 €

30 personnes
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Baie de Somme - Cayeux

Séjour au plus près de la mer
du 8 au 15 juillet 2024

Une organisation d’Altéo Brabant Wallon 

Venez vivre une expérience ressourçante à la découverte de 
la Baie de Somme. Laissez-vous tenter par la mer, à 200 m de 
l’hébergement, et par les charmes naturels et culturels de cette 
belle région. 

PROGRAMME
De l’observation des oiseaux au parc du Marquenterre à la 
visite d’une abbaye et de son jardin, en passant par le petit 
train longeant la côte, vous aurez l’opportunité de découvrir la 
Baie de Somme comme vous ne l’avez jamais vue  ! Lors des 
temps libres, l’handiplage de Cayeux-sur-Mer, située à 500 m de 
l’hébergement, tend les bras pour lézarder sur le sable et goûter 
aux vagues salines. 

Cerise sur le gâteau, une séance de 2h avec des chevaux est 
également prévue au programme !

HÉBERGEMENT
L’hôtel équestre Escale en Baie de Somme accueille les vacan-
ciers en pension complète pour toute la durée du séjour. Les 
chambres, de 3 personnes, sont toutes équipées de WC, lavabo 
et douche.

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur

	§ Au départ de Nivelles - Mons Grands Prés - Tournai 

Bretagne -  
Saint-Gildas de Rhuys 

Le Morbihan,  
terre sauvage et de légendes
du 31 août au 7 septembre 2024

Une organisation d’Altéo Namur

Nichée sur la presqu’île de Rhuys, Saint-Gildas de Rhuys, 
au sud de la Bretagne, est un magnifique écrin situé 
dans le golfe du Morbihan, au bord de l’océan. Visites 
et étendues sauvages, un savant équilibre pour profiter 
pleinement de cette escapade dépaysante.

PROGRAMME
Dans un rayon de 20 km, place à la découverte de toute 
la beauté de cette région  : ses paysages sauvages, 
son histoire, ses légendes, ses spécialités gastrono-
miques (cidre, huitres) et ses activités touristiques. Au 
programme  : de nombreuses visites dont une balade 
en bateau pour apprécier l’Ile-aux-Moines. Beaucoup 
de ces activités seront proposées librement : à vous de 
choisir ce qui vous fait plaisir.

HÉBERGEMENT
Le centre La Pierre Bleue situé tout près de l’océan, dis-
pose d’infrastructures adaptées aux PMR. L’hébergement 
comprend une cuisine locale, des chambres spacieuses, 
des animations organisées ainsi qu’une piscine couverte 
et chauffée. De quoi vivre une excellente semaine

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur 

	§ Au départ de Namur (Créagora)

22 2322
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Infos en page 5€ 1725 €

250 €

40 personnes

€ 1275 €

120 €

38 personnes

CE PRIX NE COMPREND PAS

	þ Les repas lors des trajets aller/retour

S
É

JO
U

R
 T

O
U

T
 P

U
B

L
IC

 -
 F

R
A

N
C

E

S
É

JO
U

R
 T

O
U

T
 P

U
B

L
IC

 -
 I

T
A

L
IE

Normandie - Forges Les Eaux 

La Normandie des champs
du 1 au 7 septembre 2024 

Une organisation d’Altéo Liège 

La Normandie offre une fantastique mosaïque de paysages et 
regorge de lieux et traditions inscrits au patrimoine mondial de 
l’UNESCO. Ce sera l’occasion d’en découvrir une partie.

PROGRAMME
Les vacances à Forges-les-Eaux, c’est la ville à la campagne, le 
lieu idéal pour un bol d’air champêtre en Pays de Bray. 

Pour en découvrir l’histoire et le patrimoine, place à une chasse 
au trésor mêlant escape game et géocaching. Des visites 
variées sont prévues : la visite de Tréport et les villes sœurs où 
les saveurs de la terre rencontrent les senteurs de la mer, une 
journée orientée faune et flore avec la visite d’un parc à bisons 
ou encore une sortie botanique avec un atelier découverte et 
une dégustation de produits à base de plantes. 

Bien d’autres activités seront possibles dans une ambiance 
conviviale et chaleureuse.

HÉBERGEMENT
Magnifiquement installé au milieu des roses, le VVF Normandie 
Forges-les-Eaux est posé dans un écrin de verdure idéal pour se 
ressourcer. L’hébergement se compose de logements de plain-
pied ou en duplex répartis en petits hameaux juste à côté d’une 
magnifique roseraie et d’un pressoir à pommes du XVIIIème 
siècle. Le village est également équipé d’une mini ferme et d’un 
espace farniente.

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur

	§ Au départ de Barchon (dépôt Léonard) - Namur (Créagora)

Ligurie - San Remo

La Dolce Vita
du 2 au 11 septembre 2024

Une organisation d’Altéo Hainaut Picardie 

La station balnéaire de San Remo, également appelée 
Cité des fleurs, est située à 25 kms seulement de la 
frontière française et à 35 kms de Menton. Vivre la dolce 
vita dans un cadre splendide au gré de ses envies, c’est 
l’invitation proposée par ce voyage. 

PROGRAMME
Le programme tiendra compte du rythme de chacun. 
Plusieurs possibilités d’activités s’offrent au vacancier  : 
prendre le soleil tranquillement sur la plage, partir à la 
découverte de la Riviera des fleurs, visiter San Remo, ses 
jardins et son centre-ville, découvrir la jolie ville d’Impe-
ria et son musée de l’huile d’olive ou encore visiter le 
château médiéval de Dolce Acqua dans l’arrière-pays... 
Vous pourrez également profiter des beautés qu’offrent 
les villages qui bordent la côte d’Azur. Tout sera mis en 
œuvre afin de vous faire passer d’excellentes vacances.

HÉBERGEMENT
L’hôtel Marinella est situé sur le port de plaisance face à 
la Méditerranée. Il s’agit d’un hôtel familial 3 étoiles tout 
confort avec salles de bains privées, chambres insono-
risées avec air conditionné, télévision satellite et plage 
privée, afin que vous puissiez passer un séjour relaxant. 

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur

	§ Au départ de Tournai - Mons - Namur (Créagora)
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-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5€ 1630 €

240 €

40 personnes

REMARQUES

Nécessité de disposer d’une carte 
d’identité ou d’un passeport valable 

minimum 6 mois après le retour 
en Belgique

-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5

€ 1450 €

260 €

36 personnes

REMARQUES

Il faut savoir monter quelques marches 

même avec aide.
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Ile de Zakynthos - Kalamaki

Le rêve ensoleillé d’une île grecque
du 29 septembre au 6 octobre 2024

Une organisation d’Altéo Liège

Avec ses eaux claires et turquoises et ses plages de sable doré, 
l’île grecque de Zakynthos offre un paysage de rêve et fera tout 
pour vous charmer et vous conquérir. Une première pour Altéo ! 

PROGRAMME
De jolies balades pour découvrir la capitale de l’île et les alen-
tours proche de l’hôtel seront complétées par 3 magnifiques 
excursions :  un tour complet de l’île, une croisière d’une journée 
pour découvrir l’île sous l’angle de ses côtes et criques, et enfin, 
une escapade à bord d’un bateau de pêche qui offrira peut-être 
l’occasion de voir des tortues marines.

L’hôtel propose également des animations. La piscine et la plage 
agrémenteront largement le plaisir de partager des moments 
d’amitié. Bien sûr, comme toujours, Altéo réserve également 
d’autres merveilleuses surprises.

HÉBERGEMENT
L’Hôtel Amaryllis propose un séjour all in. 

Ici, tout se fait à pied : situé à proximité de la plage et du centre 
de Kalamaki, vous vous sentirez presque comme chez vous. Le 
bâtiment principal abrite un bar entièrement modernisé et un 
élégant restaurant. Les chambres ont également été rénovées 
récemment et soigneusement décorées dans un style moderne. 
Les buffets sont variés avec divers plats méditerranéens.

TRANSPORT

	§ En avion

	§ Au départ de Bruxelles - National (navette en car, non 
adapté, possible au départ de Liège)

Antalya - Belek 

Cap sur la Turquie
Du 3 au 10 octobre 2024

Une organisation d’Altéo Luxembourg

Au cœur de la Méditerranée, découvrez Belek sur la 
riviera turque renommée pour ses plages de sable blanc 
très propre, entourée de forêts de pins. La mer et la douce 
chaleur sublimeront votre séjour dans le magnifique 
complexe Paloma Grida !

PROGRAMME
En route vers la Turquie et ses innombrables richesses.

Ce séjour permettra de profiter d’un climat doux, de 
s’immerger dans la culture du pays si accueillante et d’y 
découvrir de charmants villages authentiques. 

Plage délicieuse, piscine, jeux, animations diverses… 
seront les maîtres-mots durant cette semaine de 
vacances. 

HÉBERGEMENT
Le Paloma Grida, à Belek, est un magnifique et spacieux 
village de vacances all in en bord de plage. Ce complexe 
hôtelier est doté de 6 restaurants à la carte, de 6 piscines 
extérieures ainsi que d’un centre de beauté avec un bain 
turc et un sauna. 

TRANSPORT

	§ En car sans élévateur puis en avion

	§ Au départ de Namur (Créagora) Libramont- Weyler 
- Luxembourg (Aéroport) 
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AVANTAGE MC
Infos en page 5€ 1150 €

25 personnes

€ 1200 €

20 personnes
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Normandie - Cabourg

Revivre l’insouciance  
de la Belle Epoque
Du 14 au 21 octobre 2024 

Une organisation d’Altéo Hainaut Oriental (Anderlues)

Partez sur les traces de Marcel Proust « A la recherche du temps 
perdu » , et découvrez à votre rythme cette station balnéaire 
typique de la Belle Epoque sur la Côte Fleurie de Normandie.

PROGRAMME
Idéalement situé à 200 m de la plage et du Grand Hôtel, vous 
serez en première ligne pour découvrir les charmes de la ville 
de Cabourg. Le car ne restant pas sur place, nous organiserons 
nos journées en fonction des capacités de chacun.

Pour bien commencer la journée, notre équipe de volontaires 
vous proposera chaque matin des séances de gymnastique 
douce. Et pour vous divertir, des activités ludiques, musicales et 
artistiques seront également au programme

La digue, appelée Promenade Marcel Proust, longue de 3,6 
km, vous dévoilera ses nombreux attraits : une plage à l’horizon 
infini, de magnifiques villas Belle Epoque aux architectures très 
variées, des établissements où se poser et l’air iodé de la mer. 

HÉBERGEMENT
Le Grand Balcon est un ancien hôtel typique situé à seulement 
100m de la plage. Vous bénéficierez de chambres single confor-
tables récemment rénovées, avec sanitaires complets. Pas de 
télévision dans les chambres (mais au salon du rez-de-chaus-
sée). Les repas seront préparés par le chef, et nous assurerons 
le service ensemble (mettre et débarrasser les tables, participer 
à la vaisselle et au rangement).

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur

	§ Au départ de Namur (Créagora) - Anderlues 

Oise - Château d’Achy

La vie de château
du 14 au 21 octobre 2024

Une organisation d’Altéo Bruxelles 

La vie de château toute une semaine  ! Au milieu de 
son parc boisé et de la campagne environnante, vous 
trouverez calme et repos dans cette magnifique demeure 
du 18e siècle qu’est le château d’Achy.

PROGRAMME
Pendant note séjour, nous flânerons dans des villages 
au charme discret du bocage et de leurs maisons 
construites à pans de bois. Nous aurons la possibilité de 
découvrir la céramique du pays de Bray, l’une des plus 
célèbres de France, la ville de Beauvais et sa magnifique 
cathédrale, le jardin du peintre André Van Beek, les Hor-
tillonnages d’Amiens…

Le programme tiendra compte de la météo, des envies 
des participants et des talents de l’équipe !

HÉBERGEMENT
Le château d’Achy est l’une des maisons de vacances 
des Petits Frères des Pauvres. Cette ancienne demeure 
est nichée au milieu d’une nature verdoyante. Les 
chambres, individuelle ou double (couples), sont toutes 
équipées de toilettes. Les douches sont privatisées 
ou communes. Un chef s’occupera des repas et nous 
assurerons le service ensemble (mettre et débarrasser 
la table, ainsi que faire la vaisselle).

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur

	§ Au départ de Bruxelles - Namur (Créagora)

28 2928



-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5

-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5€ 755 €

30 personnes

€ 655 €

14 personnes
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Butgenbach -  
Domaine de Worriken 

Initiation aux sports nautiques
Du 15 au 19 juillet 2024

Une organisation d’Altéo Verviers

Avis aux sportifs sachant nager et amateurs d’activités nautiques 
en tous genres… Ce séjour est pour vous. Au programme : initiation 
à la voile, au paddle, au canoé, au pédalo… et à bien d’autres 
activités sportives. 

PROGRAMME
Les demi-journées d’initiation seront encadrées par des 
moniteurs sportifs professionnels. Les infrastructures sportives, 
piscine et terrains de sport seront aussi à notre disposition et 
permettront la pratique de diverses activités. Rien de mieux 
qu’une plage de sable aménagée autour du lac pour se délasser. 
Des balades au cœur des bois seront également envisageables. 
Il y en aura assurément pour tous les goûts ! Les soirées seront 
consacrées à diverses activités de détente et de loisirs. 

HÉBERGEMENT
Le centre sportif de Worriken est installé sur les berges du 
Lac de Bütgenbach. Le logement, en bungalow composé de 
chambres à plusieurs lits superposés, dispose de douches et 
WC ainsi qu’une salle de détente pour nos activités en soirée. 

TRANSPORT

	§ Il n’y pas de transport collectif organisé

Juseret -  
La Ferme du Monceau    

La ferme en folie
du 20 au 27 juillet 2024 

Une organisation d’Altéo Hainaut Picardie

La Ferme du Monceau à Juseret près de Neufchâteau 
dans les Ardennes belges, propose un vaste choix 
d’activités pour découvrir les animaux, le patrimoine 
rural et la nature.

PROGRAMME
Des animations accessibles à tous  ! Partez à la décou-
verte de la nature, de la vie de la ferme et du manège.

Les participants réalisent différentes tâches à la ferme  : 
les soins aux animaux, le nettoyage des box des ânes, 
des chevaux et de la ferme, le travail au potager, la fabri-
cation du beurre et du pain, l’exploitation de la laine ou 
encore la traite des vaches. 

Une équipe de volontaires enthousiaste et motivée sera 
attentive au bien-être et au rythme de chacun.

HÉBERGEMENT
La Ferme du Monceau comprend des chambres com-
munes et des sanitaires collectifs ainsi qu’une cuisine 
de qualité comprenant des produits frais sélectionnés 
parmi les producteurs de la région. Le groupe disposera 
également d’une salle de psychomotricité avec équi-
pement sportif, d’une plaine de jeux et de beaucoup 
d’autres outils pédagogiques adaptés à chacun.

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur

	§ Au départ de Tournai - Namur (Créagora)

30 3130



-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5
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AVANTAGE MC
Infos en page 5€ 755 €

30 personnes

€ 575 €

18 personnes

S
É

JO
U

R
S

 P
E

R
S

O
N

N
E

S
 H

A
N

D
IC

A
P

É
E

S
 M

E
N

T
A

L
E

S
 -

 B
E

LG
IQ

U
E

S
É

JO
U

R
S

 P
E

R
S

O
N

N
E

S
 H

A
N

D
IC

A
P

É
E

S
 M

E
N

T
A

L
E

S
 -

 B
E

LG
IQ

U
E

Spa - Maison de vacances  
La Cascatelle

Comme à la maison
Du 12 au 19 août 2024

Une organisation d’Altéo Verviers

Profitez d’un séjour ressourçant dans une maison de vacances tout 
confort, situé dans un quartier en bordure de bois, à seulement 
500m du centre-ville. De quoi vous divertir assurément ! 

PROGRAMME
Un séjour sans chichi où l’esprit de famille, d’entraide, de soli-
darité est la clé de réussite. Un séjour en petit groupe pour vivre 
une semaine riche en échanges et en convivialité. Un séjour en 
autogestion où l’odeur des petits plats maison embaumera la 
maison de vacances. L’implication de chacun y est requise. 

Un séjour avec des activités à la carte pour respecter la liberté 
de choix et les envies de chacun. Possibilité de balades dans les 
bois, visite de musées ou d’expos, tour en petit train touristique, 
marché, sports, bricolages, jeux… Soirées consacrées à diverses 
activités de détente et de loisirs. 

HÉBERGEMENT
L’hébergement en autogestion dans la maison de vacances La 
Cascatelle permet à chacun de s’impliquer. Des espaces convi-
viaux et des équipements confortables équipent la maison  : 
salon, salle à manger donnant sur une superbe terrasse, cuisine 
équipée, billard, kicker, TV… Présence d’un joli jardin où s’assou-
pir en entendant le clapotis de l’eau, partager un jeu ou prendre 
part à une conversation. Les chambres à coucher avec douche 
privative sont situées aux étages (sans ascenseur).

TRANSPORT

	§ ☒ Pas de transport collectif organisé

Juseret -  
La Ferme du Monceau

Séjour à la ferme
Du 24 au 31 août 2024 

Une organisation d’Altéo Hainaut Oriental (Anderlues)

Au cœur d’un village ardennais, le château-ferme du 
17e siècle se présente commun lieu de découverte et 
d’émerveillement  : une ferme d’animation, un manège 
et une réserve naturelle dans un site classé. La Ferme du 
Monceau à Juseret propose un vaste choix d’activités pour 
découvrir les animaux, le patrimoine rural et la nature.
Qu’il fasse grand soleil, qu’il pleuve, qu’il vente ou neige, 
c’est avec le même entrain que les oies annonceront 
votre arrivée… 

PROGRAMME 
La Ferme du Monceau propose de mettre le patrimoine 
rural à la portée de tous ! Disponibilité, accueil familial, 
pluridisciplinarité, respect, capacité d’écoute et d’adap-
tation sont les maîtres-mots de la maison.

La vie du fermier et des animaux permet un contact 
direct et encadré avec les animaux : traire une vache ou 
une chèvre, nettoyer les clapiers des lapins, brosser un 
âne, faire du fromage, du beurre et aussi du pain… Durant 
cette semaine, des moments de relaxation, gym douce 
et musique en journée ou en soirée seront aussi parta-
gés avec tous.

HÉBERGEMENT
La Ferme du Monceau met à disposition des chambres 
double, avec sanitaires collectifs. Une cuisine de qualité, 
saine, locale et de saison s’offre aux vacanciers.

TRANSPORT 

	§ En car avec élévateur 

	§ Au départ de Tournai, Anderlues - Champion

32 3332



-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5

-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5€ 401 €

20 personnes

CE PRIX NE COMPREND PAS :

	þ les transports

	þ les draps de lits et sac de couchage

€ 1010 €

40 personnes
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Heer-sur-Meuse - Massembre

Cabanes aventures en forêt
du 20 au 22 septembre 2024 

Une organisation d’Altéo Province de Namur (Dinant)

Trois jours et deux nuits au milieu de la forêt pour écouter les 
cerfs brâmer. Laissez-vous tenter par cette expérience inédite en 
pleine nature !

PROGRAMME
Le logement atypique en cabanes, en pleine forêt, se situe à 
deux pas d’un parc à gibier. Les cerfs, daims et sangliers seront 
nos voisins. La forêt en automne, c’est aussi la récolte des 
champignons et des mûres pour de délicieuses recettes. Vivre 
en cabane, ce n’est pas la vie à l’hôtel, chacun donnera un coup 
de main pour la cuisine et l’allumage du feu de camp.

En fonction de la météo, randonnée avec les ânes, récolte de 
champignons et de fruits rouges, soin et observation des ani-
maux avec le garde, pique-nique au bord de la rivière…

N’oubliez pas vos jumelles !

HÉBERGEMENT
Dans les cabanes au sein du Domaine de Massembre à Heer-
sur-Meuse, une formule entre camping et auberge de Jeunesse.

TRANSPORT

	§ Pas de transport collectif organisé

Dordogne -  
La Chapelle Aubareil   

Camping paradis 
du 6 au 13 juillet 2024

Une organisation d’Altéo Hainaut Picardie 

Situé en Dordogne dans la commune de La Chapelle 
Aubareil, le Village Enchanteur, domaine familial 
proposant des chalets, vous permettra de vivre un séjour 
exceptionnel dans un lieu unique au cœur du Triangle 
d’or du Périgord noir. 

PROGRAMME
Le site bénéficie d’une piscine privative avec une 
vue imprenable sur les bois, d’une aire de jeu et d’un 
boulodrome. Proche de la nature, vous côtoierez des 
pics-verts, des geais, des bergeronnettes, des rapaces 
et de nombreuses variétés de papillons. Vous pourrez 
également découvrir les merveilles environnantes telles 
que la superbe ville médiévale de Sarlat et certains des 
plus beaux châteaux et villages de France.

HÉBERGEMENT
Vous logerez dans l’un des 7 chalets de bois, au cœur d’un 
parc boisé de 1,5 ha, qui s’intègre dans une démarche de 
développement durable. Possibilité de loger 4 couples 
en chambre double.

Le site sera entièrement privatisé pour notre groupe. 
Notre propre équipe de cuistots s’occupera de la pré-
paration des repas, avec le souci permanent de mettre 
en valeur les produits locaux. Un coup de main sera 
demandé aux vacanciers pour le rangement des tables 
et de la vaisselle.

TRANSPORT

	§ En car

	§ Au départ de Tournai

© Massembre
3434 35
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AVANTAGE MC
Infos en page 5

€ 1310 €

180 €

40 personnes

CE PRIX NE COMPREND PAS

	þ 10 € de supplément pour accueillir 
son petit chien et obligation de 
prendre une chambre single

€ 1050 €

26 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5
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AVANTAGE MC
Infos en page 5
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Vosges - Diemeringen

L’Alsace Bossue,  
une région méconnue !
du 20 au 29 juillet 2024

Une organisation d’Altéo Bruxelles 

Un séjour au cœur du Parc National des Vosges en Alsace Bossue 
dans un petit village au décor verdoyant. Partons à la découverte 
de cette région méconnue.

PROGRAMME
Le séjour sera composé de petites excursions, randonnées, ate-
liers libre choix, jeux et soirées festives. Le programme tiendra 
compte des opportunités locales, de la météo, des envies des 
participants et des talents de l’équipe.

Ambiance chaleureuse garantie !

HÉBERGEMENT
La Villa AVIV est exclusivement réservée pour nous. Située au 
calme, à l’entrée du village de Diemeringen, elle dispose de 
toutes les commodités. Une grande terrasse offre la possibilité 
de prendre ses repas en extérieur. Une piscine intérieure chauf-
fée et un terrain boisé sont à disposition.

Il n’y a pas de possibilité de chambre individuelle.

TRANSPORT

	§ En car

	§ Au départ de Bruxelles

Côte Belge - Nieuport 

Séjour personnes âgées  
accompagnées d’amis poilus 
du 27 mai au 3 juin 2024

Une organisation d’Altéo Luxembourg

La mer qu’on voit danser le long des golfes clairs, a des 
reflets d’argent… La chanson de Charles Trenet campe 
idéalement le décor de ce séjour spécialement consacré 
aux personnes âgées accompagnés ou non de toutou.

PROGRAMME
Une semaine à la mer pour prendre un grand bol d’air 
frais, pour profiter de doux moments, de belles balades 
et d’une bonne crêpe pour les plus gourmands… Un 
endroit rêvé, le sable, la mer, les couchés de soleil… 

De nombreuses activités sont au programme  : de la 
gymnastique vie active, de belles balades, des jeux de 
société, de la pétanque, les pieds dans l’eau pour les 
plus courageux, une soirée cinéma, une soirée surprise… 

Et cerise sur le gâteau, l’hôtel, qui se situe sur la prome-
nade le long de la plage, accepte quelques-uns de nos 
petits amis poilus… Vous ne savez pas faire garder votre 
petit chien ? Pas de soucis, il peut venir avec nous.

HÉBERGEMENT
L’Hôtel Sandeshoved est un hôtel familial avec un 
emplacement unique sur la digue, sans circulation, situé 
sur la rue commerçante branchée de Nieuport-Bad.

Si vous souhaitez être accompagné de votre petit chien, 
il vous sera demandé d’opter pour une single incluant un 
supplément de 10 € par nuitée.

TRANSPORT

	§ En car

	§ Au départ de Arlon - Libramont - Namur (Créagora) 

3636 3736
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Infos en page 5€ 880 €

18 personnes

€ 1360 €

285 €

30 personnes

S
É

JO
U

R
 T

O
U

T
 P

U
B

L
IC

 -
 F

R
A

N
C

E
S

É
JO

U
R

S
 P

E
R

S
O

N
N

E
S

 Â
G

É
E

S
 -

 B
E

LG
IQ

U
E

S
É

JO
U

R
S

 P
E

R
S

O
N

N
E

S
 Â

G
É

E
S

 -
 F

R
A

N
C

E

Côte belge - Ostende

Séjour grand âge
du 13 au 20 septembre 2024

Une organisation d’Altéo Bruxelles avec Énéo Bruxelles

Ce séjour de fin d’été à Ostende accueillera des personnes 
âgées valides et semi-valides, rencontrant de légères difficultés 
de mobilité et/ou de santé pour lesquelles une aide est parfois 
nécessaire.

PROGRAMME
Promenades en petits groupes, gymnastique matinale, activités 
culturelles, moments de partage et de réflexion, piscine, jeux de 
société… Et pour finir la journée gaiement, des soirées récréatives 
proposées par l’équipe de volontaires. 

Les volontaires veilleront à dynamiser le séjour, tout en étant 
à l’écoute de vos envies, afin de vous proposer des activités 
diverses et variées. 

Nous vous garantissons un programme tout en douceur et 
à votre propre rythme, qui se dessinera au fur et à mesure du 
séjour !

HÉBERGEMENT
L’hôtel Royal Astrid est situé à 100 mètres à peine de la plage. Son 
confort fait la réputation de cet établissement. Les chambres, 
individuelle ou à deux lits, sont pourvues de sanitaires complets, 
d’une télévision et d’un téléphone. Au rez-de-chaussée, se 
trouvent un bar récemment rénové et un restaurant spacieux. 
Nous y mangerons un buffet continental au petit-déjeuner, un 
repas complet à midi et un buffet pour le souper.

TRANSPORT

	§ En car élévateur

	§ Au départ de Bruxelles - Namur (Créagora)

Seine Saint Denis - Gagny

Une vie de château
du 14 au 21 octobre 2024

Une organisation d’Altéo Liège

Vous avez rêvé d’être accueilli au château, nous vous 
y emmenons le temps d’une semaine au cœur d’un 
charmant village proche de Paris.

PROGRAMME
Ce séjour se veut avant tout dédié à la douceur de 
vivre et à la convivialité dans une ambiance familiale et 
chaleureuse. Attentive à votre rythme et à vos envies, 
l’équipe de volontaires accompagnateurs composera 
avec vous le programme de cette semaine de détente. 

Sorties extérieures, visites, détente au coin salon, jeux de 
société, animations musicales... tout peut être imaginé ! 
Ce séjour en petit groupe sera l’occasion de prendre le 
temps de se connaitre et de se créer des souvenirs en 
appréciant le cadre et le confort que ce lieu nous offre.

HÉBERGEMENT
Le château de Montguichet logé dans un parc verdoyant 
de 9 hectares conjugue avec bonheur le charme de 
l’ancien et le confort du moderne. Son parc vallonné 
et boisé est doté de sentiers adaptés aux promenades 
d’agrément. Les chambres, principalement single, sont 
équipées de salle de douche et de WC. Des pièces de 
vie charmantes vous accueilleront le temps des repas et 
des moments de détente ou d’animation.

TRANSPORT

	§ En camionnette

	§ Au départ de Liège - Namur (Créagora) 

3838 39
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AVANTAGE MC
Infos en page 5

-285 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5 € 1425 €

140 €

40 personnes

€ 1220 €

140 €

30 personnes
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Nieuwport - Ter Duinen

Aventure en bord de mer
du 14 au 21 juin 2024

Une organisation d’Altéo Liège 

Vous aimez bouger et êtes plutôt sportifs, nous vous proposons 
de vivre un vrai moment de plaisir le temps d’une semaine à la 
côte.

PROGRAMME
La côte et ses plages, c’est le lieu idéal pour toute une série 
d’activités plus fun les unes que les autres. Un grand nombre de 
possibilités comme le char à voile, le canoé, le beachkite… Que 
diriez-vous aussi d’une rando le long de la plage avec une pause 
midi en bivouac, une journée à Plopsaland ou encore une après-
midi « Woodstock » sur la plage ? La promesse d’une semaine 
fun et inoubliable. 

HÉBERGEMENT
De construction moderne, le domaine de Ter Duinen est situé 
au milieu des polders, à une dizaine de minute de la digue et 
entouré d’un magnifique parc. La plupart des chambres sont 
doubles et disposent toutes d’une salle de bain avec douche 
lavabo et WC. Les repas sont de qualité et adaptés à votre 
régime si nécessaire. 

TRANSPORT

	§ En car

	§ Au départ de Barchon - Namur (Créagora) 

Normandie - Asnelles 

Séjour made in Normandie
Du 22 au 29 juin 2024

Une organisation d’Altéo Luxembourg

Les Tourelles est un super village de vacances, situé à 
Asnelles, au cœur des plages du débarquement. Pieds 
dans l’eau, air marin et vivifiant, atmosphère chaleureuse 
sont les ingrédients de base d’un séjour haut en couleur.

PROGRAMME
Les mots d’ordre de ce séjour  : convivialité, dynamisme, 
amusement et ambiance de feu ! L’équipe de volontaires 
concocte un programme fun, adapté, varié et original. Le 
séjour sera rythmé par la découverte de la région, mais 
aussi par des activités sur place où profiter pleinement 
des belles infrastructures de l’hôtel. Soirées dansantes, 
karaoké, concours de pétanque… Amusement garanti ! 

HÉBERGEMENT
Au cœur d’un parc de plus d’un hectare, le village 
vacances Les Tourelles est doté d’un restaurant au 
panorama exceptionnel avec vue sur la mer, prolongé 
d’une terrasse de 100m². 

Vous profiterez de l’accès direct à la plage, de la piscine 
chauffée, du sauna, de la salle de sport et des animations 
en journée et soirée.

TRANSPORT

	§ En car avec élévateur

	§ Au départ de Libramont - Arlon - Namur (Créagora) 
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-185 €
AVANTAGE MC
Infos en page 5€ 570 €

24 personnes

CE PRIX NE COMPREND PAS

	þ La location de vélo
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Liège - Vallée de l’Ourthe 

Le beau vélo d’Altéo
du 6 au 11 août 2024

Une organisation d’Altéo Liège

Envie de faire du sport et de découvrir la région liégeoise 
autrement  ? Rejoins-nous pour un séjour itinérant à vélo  ! Des 
vacances actives et récréatives dans un esprit de camp de 
vacances !

PROGRAMME
Nous sillonnerons le ravel de l’Ourthe au départ de l’auberge de 
jeunesse de Liège avec pour destination finale la plus petite ville 
du monde, Durbuy.

Apporte ton vélo (tandem en prêt possible pour les malvoyants). 
Nous ferons chauffer les mollets en alternance avec des jour-
nées de repos ponctuées de visites et d’activités.

Les repas seront l’occasion d’apprendre à cuisiner ou à démon-
trer tes talents de chef.

Ce séjour, ce sera aussi des veillées animées, des rencontres, 
des échanges et de la convivialité. 

Deux journées préparatoires obligatoires seront nécessaires 
pour apprendre à nous connaître, à effectuer un testing vélos, à 
suivre une formation au code de la route et un atelier mécanique.

HÉBERGEMENT
A chaque point de chute, son logement, à commencer par 
l’auberge Georges Simenon à Liège, le gîte Aux Beyoles à 
Comblain-au-Pont et le gîte au magnifique Domaine de Palogne 
pour terminer le circuit.

Il n’y a pas de possibilité de chambre seule.

TRANSPORT

	§ Pas de transport collectif organisé

CONDITIONS GÉNÉRALES SÉJOURS

Généralités
Dans les présentes conditions générales : 

	§ Tout délai exprimé en jours est à considérer en jours calendaires
	§ Tout délai prend cours le lendemain de l’envoi d’un courrier ou d’un courriel, la date de la 

poste ou de la date d’envoi du courriel faisant foi

Public
Tout participant doit être en ordre d’affiliation à Altéo. Les modalités d’affiliation sont à obtenir 
auprès de nos points de contact.

Les séjours sont réservés aux membres de la Mutualité chrétienne (MC) en ordre de cotisation. Un 
non-membre MC peut malgré tout participer à l’un des séjours Altéo, à une seule reprise. Il doit 
obligatoirement être devenu membre de la MC pour s’inscrire à nouveau. 

Inscription
Le formulaire de demande d’inscription doit être transmis à la régionale organisatrice du séjour : 

	§ soit par courrier postal ;
	§ soit par courriel (version numérisée uniquement) ;
	§ soit sur notre site web www.alteoasbl.be. 

L’équipe de coordination du séjour sélectionne les vacanciers sur base des capacités d’encadre-
ment, du logement, du programme d’activités, et dans l’optique de former un groupe homogène 
au sein duquel chacun pourra s’épanouir. Les participants ne sont dès lors pas inscrits selon la 
règle du «  premier arrivé, premier inscrit  ». 

Altéo informe le vacancier de la validation ou du rejet de sa demande d’inscription, sans avoir 
à justifier sa décision, par courrier postal ou courriel. Si le vacancier est retenu, il dispose de 15 
jours pour se rétracter. Au-delà, l’inscription est considérée comme définitive et toute annulation 
entraine le paiement de frais de désistement. 

Si le séjour est complet, Altéo place automatiquement la demande d’inscription sur une liste 
d’attente en cas d’un éventuel désistement.

Un  vacancier ne peut faire que deux demandes d’inscription. Toute demande supplémentaire ne 
sera pas prise en compte.

Cessibilité de l’inscription
Si le vacancier est dans l’impossibilité de participer au séjour, il peut céder sa place à la personne 
de son choix pour autant que la personne remplaçante ne nécessite pas un accompagnement 
plus important. Les sommes déjà payées par le participant cessionnaire sont intégralement rem-
boursées.

Le nouveau vacancier devra remplir toutes les obligations administratives éventuelles (passeport, 
visa, attestation…) et assumer les frais supplémentaires consécutifs au changement (forfait ski, 
billet d’avion nominatif…). Ces frais doivent être payés par le vacancier avant le séjour. Dans le cas 
contraire, l’accès au séjour pourra être refusé au vacancier, sans indemnisation possible, et avec 
application des frais de désistement. La régionale organisatrice du séjour doit en être informée par 
courrier postal ou par courriel au plus tard 7 jours avant le début du séjour.

L’équipe de coordination du séjour peut refuser la cession de l’inscription si elle estime ne pas être 
en capacité d’accueillir le nouveau vacancier, sans avoir à justifier sa décision. Dans ce cas, les frais 
de désistement s’appliquent. 
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Prix
Nos prix incluent, de manière exhaustive, sauf indication contraire : 

	§ le voyage aller-retour si un transport est organisé (les lieux d’embarquement/de débarque-
ment sont définis par Altéo) ;

	§ le logement en pension complète et en chambre double ;
	§ les activités et visites programmées (ainsi que les déplacements pour s’y rendre) ;
	§ la taxe de séjour ;
	§ l’assurance responsabilité civile et accident corporel ; 
	§ l’assurance annulation ;
	§ les frais administratifs ;
	§ l’accompagnement et la coordination du séjour par des volontaires d’Altéo. 

Le transport vers les lieux d’embarquement/de débarquement n’est pas compris dans le prix, sauf 
mention contraire. 

Les prix indiqués peuvent être revus à la hausse pour autant que cette révision résulte d’une modi-
fication indépendante de notre volonté (hausse soudaine du coût du transport ou fluctuation des 
taux de change par exemple). Si la hausse excède 10% du prix du séjour, le vacancier peut annuler 
sans frais sa participation dans les 7 jours calendrier qui suivent l’annonce de l’augmentation (la 
date de la poste ou du courriel faisant foi). Passé ce délai, les conditions générales d’annulation 
s’appliquent. 

Le vacancier ne souhaitant pas profiter de l’ensemble des éléments inclus dans le prix ne peut 
prétendre à une éventuelle réduction. 

Avantage pour les membres de la MC
La MC (Mutualité chrétienne) accorde une réduction financière pour chaque participation d’un de 
ses membres à un séjour organisé par Altéo. Cette réduction est de : 

	§ 185€ de réduction pour les séjours en Belgique et à l’étranger 

	§ 285€ de réduction pour les séjours en maison de convalescence en Belgique

L’avantage précité est directement appliqué en déduction du prix payé par le vacancier à condition 
que le participant soit en ordre de cotisation à l’assurance complémentaire MC jusqu’au paiement 
complet du séjour.

A défaut, Altéo est dans l’obligation de récupérer le montant de l’avantage perçu indûment. Le délai 
de prescription pour cette récupération est de deux ans à dater du dernier jour du séjour.

Modalités de paiement
Une fois l’inscription validée, Altéo envoie les informations nécessaires à la réalisation du paiement. 
Seuls les virements bancaires sont acceptés. Il est possible de demander un échelonnement du 
paiement en prenant contact avec la régionale organisatrice.

Le vacancier dispose de 15 jours pour s’acquitter de l’acompte (30% du prix de vente du séjour). Le 
solde doit être versé au plus tard 30 jours avant le démarrage du séjour. 

En cas d’inscription dans les 30 jours qui précèdent le séjour, l’acompte et le solde doivent être 
payés dans les 7 jours suivant la confirmation d’inscription. 

Si les délais de paiement ne sont pas respectés, Altéo se réserve le droit d’annuler l’inscription du 
vacancier sans indemnisation possible. Le vacancier est alors redevable des frais de désistement 
tels que prévus dans les conditions générales. 

Après paiement complet et au plus tard deux semaines avant le départ, toutes les informations 
utiles au séjour sont envoyées au participant.

Frais de désistement
En cas de désistement plus de 60 jours avant le début du séjour l’acompte reste dû. Si le désiste-
ment intervient plus tard, l’ensemble des frais facturés à Altéo pour la participation du vacancier sont 
portés à charge du participant. Toute absence à l’embarquement implique le paiement complet du 
séjour. 

Tout désistement doit être notifié par courrier postal ou par courriel à la régionale organisatrice.

Assurance annulation
En cas d’annulation de l’inscription à un séjour pour les raisons reprises ci-dessous, Altéo rem-
bourse au vacancier les sommes déjà versées : 

	§ décès du vacancier, de son conjoint ou d’un membre de son ménage ;
	§ maladie ou accident imprévisible du vacancier, de son conjoint ou d’un membre de son 

ménage, qui, selon un médecin, justifie médicalement l’annulation ou l’interruption du 
voyage ;

	§ décès ou danger de mort à la suite d’un accident ou d’une maladie d’un parent ou allié du 
vacancier jusqu’au deuxième degré ;

	§ dommages matériels importants aux biens immobiliers ou aux biens pris en location du 
vacancier et qui sont d’une nature telle que sa présence est requise pour défendre ses 
intérêts ;

	§ catastrophe naturelle qui empêche le départ en voyage ou sa prolongation ;
	§ conclusion par le vacancier d’un contrat de travail qui commence dans les 30 jours qui pré-

cèdent le départ en voyage ;
	§ vol du passeport ou des documents de voyage par effraction dans le domicile du vacancier 

dans les 48 heures qui précèdent le départ en voyage, et pour lequel une déclaration a 
immédiatement été faite auprès des autorités judiciaires territorialement compétentes.

Toute annulation doit être annoncée dans les 15 jours suivant l’événement et dans tous les cas 
avant le début du séjour auprès de la régionale organisatrice, par courrier postal ou courriel, 
accompagné d’un document officiel qui stipule explicitement la raison de l’annulation. Dans le cas 
contraire, l’assurance ne pourra être activée. 

Séjours écourtés
Les prix des séjours s’entendent pour toute la période annoncée. 

Dans le cas où le vacancier doit quitter le séjour pour l’une des conditions reprises ci-dessous, 
seule la partie non facturée par les opérateurs pourra être remboursée :

	§ décès ou danger de mort par accident ou maladie d’un membre de la famille ou d’un parent 
ou allié jusqu’au deuxième degré ;

	§ dommages matériels importants aux biens immobiliers ou aux biens pris en location du 
vacancier et qui sont d’une nature telle que sa présence est requise pour défendre ses 
intérêts.

Si les informations communiquées à propos du vacancier s’avèrent partielles ou erronées, et que 
son accompagnement sur le lieu de séjour s’avère en conséquence impossible, l’équipe de coor-
dination se réserve le droit d’écourter la participation du vacancier, sans indemnisation possible. 
Les frais de retour ou de rapatriement sont à charge du vacancier. 

Les mêmes conditions s’appliquent dans le cas où le comportement du vacancier ne permet plus 
de garantir sa sécurité, son bien-être et/ou celui d’autrui et/ou du groupe.

Annulation du séjour par Altéo
La régionale organisatrice se réserve le droit d’annuler un séjour si les conditions requises à son 
bon déroulement ne sont plus garanties. 

Le participant en sera averti par courrier postal ou courriel dès que possible et au plus tard 20 jours 

-185 €
AVANTAGE MC

-285 €
AVANTAGE MC
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avant le début du séjour. 

Les sommes déjà versées sont intégralement remboursées sans dédommagement supplémen-
taire.

Certificat médical
Un certificat médical, fourni par Altéo, est à renvoyer deux mois avant le début du séjour, ou dès 
que possible si l’inscription intervient endéans ce délai. Le document doit être complété et signé 
par un médecin. Si l’état de santé ou les traitements évoluent, le vacancier doit présenter un docu-
ment signé par un médecin précisant l’évolution et ses impacts. 

Les renseignements repris dans le certificat médical sont traités dans le cadre de notre règlement 
général sur la protection des données disponible sur www.alteoasbl.be

Si des soins, prodigués par des professionnels de la santé, sont nécessaires durant la durée du 
séjour, la régionale organisatrice doit en être avertie au moins 3 semaines avant le début du 
séjour afin d’envisager les possibilités de soins sur place. Le vacancier se munira des ordonnances 
nécessaires ainsi que l’argent nécessaire au coût de ces soins.

Altéo se réserve le droit d’annuler une inscription, sans justification et sans indemnisation pos-
sible, dans le cas où l’état de santé de la personne rend son accompagnement par ses volontaires 
impossible ou si les soins nécessaires durant le séjour sont annoncés hors délai ou s’ils ne peuvent 
être garantis. Dans ce cas, l’acompte payé reste dû. 

Documents de voyage
Altéo informe le vacancier des documents indispensables au séjour (carte d’identité, passeport, 
visa, preuve de vaccination…). Si l’un de ces documents ne peut être présenté, l’équipe de coor-
dination peut refuser la participation du vacancier, sans indemnisation et avec application des 
conditions de désistement. 

Le vacancier est tenu de respecter les obligations légales en matière de formalités douanières. A 
défaut, nous déclinons toute responsabilité, notamment au niveau des frais encourus.

Transport vers le lieu de séjour
Lorsqu’un transport collectif en car est prévu, il est réalisé au départ d’un ou plusieurs lieux 
d’embarquement. Le choix des lieux d’embarquement dépend du nombre d’inscrits et/ou des 
impératifs de l’horaire. Les vacanciers en sont avertis par courrier postal ou courriel au plus tard 
10 jours avant le départ. Les cars disposent d’un élévateur sauf mention contraire dans la présen-
tation du séjour. 

Les transports en avion sont indiqués clairement dans la brochure avec l’aéroport de départ/
retour. 

Lorsqu’un transport collectif est prévu et que le vacancier ne l’utilise pas, aucune réduction sur le 
prix du séjour ne peut être réclamée. 

Logement
Les lieux de séjours sont adaptés aux publics auxquels ils sont destinés. 

Certains séjours proposent des chambres individuelles, moyennant un supplément indiqué dans 
la présentation du séjour. Ces chambres sont accordées dans la limite des disponibilités en veillant 
à donner la priorité aux vacanciers susceptibles de perturber le sommeil des autres participants 
en raison de leur état de santé ou de la nature de leurs soins. 

Bagages
En plus du nécessaire habituel (vêtements, linge), le vacancier emmène : 

	§ Ses médicaments en suffisance déjà préparés dans un semainier
	§ Les prescriptions nécessaires aux soins sur place
	§ Des vignettes de mutuelle
	§ Ses documents d’identité (carte d’identité et/ou passeport)
	§ Les documents de voyage demandés par Altéo
	§ De l’argent de poche
	§ De l’argent, en cas de besoin, si des soins médicaux sont engagés durant le séjour, non-

consécutifs à l’organisation elle-même du séjour
	§ La carte MUTAS pour les voyages à l’étranger (les personnes non couvertes par l’assistance 

MUTAS sont tenues de souscrire à une assurance assistance et rapatriement pour la durée 
du séjour et de présenter la preuve de cette affiliation). 

Le vacancier apporte également avec lui tout matériel médical ou de soins nécessaire (en ce 
compris les langes), ne pouvant être fourni par Altéo et/ou le lieu d’hébergement. Si celui-ci n’est 
pas présent et qu’il s’avère nécessaire, les frais d’achat ou de location sont avancés par Altéo et 
refacturés à charge intégrale du vacancier sur base des pièces justificatives. 

Altéo ne peut être tenu responsable en cas de perte, de détérioration ou de vol des bagages. 
Aucune indemnisation n’est possible. 

Repas
Le vacancier qui ne souhaite pas profiter d’un ou plusieurs repas compris dans le séjour, et qui 
consomme son repas à l’extérieur, ne peut prétendre à une quelconque réduction. 

Dans la plupart des lieux de vacances, le respect d’un régime alimentaire particulier est possible. 
Le vacancier s’en assurera auprès d’Altéo avant l’extinction de son délai de rétractation de 15 jours. 
Au-delà de ce délai, toute annulation liée à l’impossibilité de bénéficier du régime alimentaire 
nécessaire est soumise aux conditions de désistement. 

Dans le cas où le lieu d’hébergement n’est pas en mesure de fournir les adaptations nécessaires, 
alors qu’elles étaient initialement prévues, les surcoûts afin de fournir des repas adaptés au vacan-
cier sont à charge entière d’Altéo. 

Assurances responsabilité civile et accident corporel
Les vacanciers sont couverts par une assurance, comprise dans le prix du séjour, qui couvre :

	§ La responsabilité civile en cas de dommages causés aux biens d’autrui
	§ Les frais de soins de santé encourus par le participant, liés aux accidents corporels occa-

sionnés par une tierce personne et/ou une cause extérieure à la personne (en ce compris 
un accident au cours d’une activité.

L’assurance intervient en deuxième ligne après l’intervention de toute assurance personnelle du 
vacancier pouvant couvrir le sinistre. L’assurance intervient toujours, dans le cas de frais médicaux, 
sur base des tarifs conventionnés par l’INAMI. La franchise imposée par notre compagnie d’assu-
rance est à charge du vacancier. 

En cas de dégradation du matériel médical emporté par le vacancier avec notre accord, en raison 
de l’incapacité d’Altéo ou du lieu d’hébergement à le fournir, la franchise est assumée par Altéo. 

La perte ou le vol ne sont pas couverts, y compris pour le matériel médical emporté par le vacan-
cier. 

Accompagnement
Les vacanciers sont accompagnés par des personnes volontaires. Celles-ci prestent de manière 
tout à fait gratuite et sont sélectionnées, encadrées, formées par Altéo. La mission qui leur est 
confiée et qu’elles remplissent consciencieusement consiste en l’accompagnement de vacan-
ciers, dans un esprit d’écoute, d’autonomie et de respect mutuel.
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POUR TOUT RENSEIGNEMENT  
OU VOUS INSCRIRE À L’UN 
DE NOS SÉJOURS  :

 Contactez nos régionales

	§ BRABANT WALLON - 067/89.36.71 - bw@alteoasbl.be  - Bd. des Archers 54, 1400 Nivelles

	§ BRUXELLES - 02/501.58.10 - vacances.bruxelles@alteoasbl.be Bd. Anspach 111, 1000 Bruxelles

	§ HAINAUT ORIENTAL (Anderlues) - 0477/876.360 - Rue du Douaire 40, 6150 Anderlues

	§ LIÈGE - 04/221.74.90 - vacances.liege@mc.be - Place du XX août 38, 4000 Liège

	§ LUXEMBOURG - 063/21.18.48 - luxembourg@alteoasbl.be - Rue de la Moselle 7-9, 6700 Arlon

	§ PROVINCE DE NAMUR - 081/24.48.98 - vacances.namur@alteoasbl.be - Rue des Tanneries 55, 5000 Namur

	§ HAINAUT PICARDIE - 065/40.26.46 - vacances.hp@alteoasbl.be - Rue des Canonniers 3, 7000 Mons

	§ VERVIERS - 087/30.51.28 - vacances.verviers@alteoasbl.be - Rue Lucien Defays 77, 4800 Verviers
 

ALTÉO - SECRÉTARIAT GÉNÉRAL
Chaussée de Haecht, 579 • 1031 Bruxelles
02/246 42 26 • info@alteoasbl.be
Suivez-nous sur 
www.alteoasbl.be
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MC. Avec vous pour la vie.

Assistance 
médicale 
urgente 
à l’étranger

Des vacances 
assurées avec 
la MC !

mc.be/mutas
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