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ENVIE DE GOÛTER AUX JOIES  
DE LA NEIGE ?
Début 2027, Altéo vous emmène en Savoie à 
Pralognan-la-Vanoise pour un séjour en pension 
complète.

Au programme : randonnées, raquettes, balades 
en chiens de traîneaux, patinoire, piscine, bowling, 
cinéma, ainsi que des soirées animées (danse, quiz, 
karaoké, spectacle…).

Plus d'infos au 081/237 237  
ou vacances@alteoasbl.be.
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Qui sommes-nous ?

Altéo asbl — Un mouvement social pour une société inclusive
L’asbl Altéo, présente sur l’ensemble de la Fédération Wallonie-Bruxelles, est un 
mouvement social qui rassemble plus de 12.000 membres et qui :

	§ agit en faveur d’une société inclusive en partant des réalités de vie des personnes 
en situation de handicap et/ou de maladie de longue durée ;

	§ mène des actions de sensibilisation autour de trois thématiques prioritaires : l’acces-
sibilité, l’autonomie et le lien social ;

	§ organise de nombreuses activités de loisirs accessibles ;

	§ propose, grâce à ses volontaires, un accompagnement adapté pour les personnes 
qui en ont besoin.

Dans la vision d’Altéo, une société inclusive est une société où chacun, quel que 
soitson état de santé ou ses difficultés physiques, sensorielles ou intellectuelles, peut 
s’épanouir, participer activement et être reconnu dans ses capacités et ses potentiels.

C’est un idéal en constante évolution, qui se construit jour après jour.

Ancré dans la vie locale à travers ses groupes locaux, régionaux et ses cercles sportifs, 
le mouvement se veut proche des citoyens, acteur de terrain et créateur de lien social.

Plus d’informations sur : www.alteoasbl.be

Information für die Bürger in der Deutschsprachigen Gemeinschaft Belgiens

Kennen Sie Alteo VoG? 
Wir sind in Ostbelgien sehr aktiv.  
Wir organisieren im ganzen Gebiet regelmäßig Freizeitangebote und Weiterbildun-
gen  
für Menschen mit und ohne Beeinträchtigung.  
Des Weiteren organisiert Alteo jedes Jahr Ferienreisen und Tagesfahrten im 
In- und Ausland. 

Zur Unterstützung unserer Aktivitäten suchen wir stets Menschen, die ehre-
namtlich aktiv werden und die bunte Alteo-Welt bereichern möchten.  
Haben auch Sie Lust, Alteo in der DG kennenzulernen und unsere vielseitigen 
Angebote zu nutzen ? 

Dann zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren : 

Alteo VoG
Klosterstraße 29 - 4700 Eupen | 087 27 96 96 | alteo-dg@mc.be 
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La MC, partenaire d’Altéo  
pour des vacances accessibles

Au cœur de ses actions, la MC accorde une attention particulière aux personnes les 
plus vulnérables.

Elle milite pour que chacun ait accès à des soins de santé de qualité, dans une société 
plus ouverte, équitable et humaine.

À la MC, la solidarité est essentielle : chacun contribue un peu à la sécurité financière 
de tous, et personne n’est jamais exclu.

Des avantages concrets pour les affiliés MC
Être affilié à la MC, c’est aussi profiter d’avantages exclusifs, notamment sur les 
séjours organisés par Altéo.

	§ 185 € de réduction directe sur le prix de chaque séjour Altéo en 
Belgique et à l’étranger (avantage valable à chaque participation, 
sans limite). 
Ex : je participe à un séjour à Juseret et je suis membre MC :  
795€ (prix coûtant) 
- 185€ (avantage MC)  = 610€

	§ 285 € pour les séjours organisés dans une maison de convalescence 
(Ter Duinen et Spa-Nivezé) en Belgique (sans limite du nombre de 
séjours par année civile). 
Ex : je participe à un séjour à Ter Duinen et je suis membre MC :  
1060€ (prix coûtant) 
- 285€ (avantage MC)  = 775€

	§ Réduction appliquée automatiquement dès l’inscription.
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Goûtez au bonheur de l’évasion !

Vous craignez que vos difficultés de santé — physiques, mentales ou sensorielles — 
soient un frein à vos projets de voyage ?

Vous avez besoin d’une aide légère ou plus importante, ponctuelle ou continue, pour 
certains gestes du quotidien (lever, toilette, déplacement, repas, prise de médica-
ments, mise au lit…) ?

Nos vacances sont faites pour vous !

En effet, notre offre de séjours s’adapte à vos besoins spécifiques tout en répondant 
à vos envies d’évasion, de détente et de plaisirs partagés.

Parce que, pour nous, les vacances doivent rester un moment de liberté, de découverte 
et de bien-être pour tous.

Les vacances, un droit pour tous

Aujourd’hui encore, trop de personnes confrontées à la maladie ou au handicap n’ont 
pas la possibilité de partir en vacances — faute de moyens financiers, d’infrastructures 
accessibles ou de transports adaptés.

À Altéo, nous croyons que les vacances sont un droit pour chacun, un moment essentiel 
pour souffler, se ressourcer et partager.

C’est pourquoi, avec le soutien de la Mutualité chrétienne (MC) nous organisons 
chaque année de nombreux séjours accessibles et de qualité, pensés pour répondre 
aux besoins et aux envies de tous.

A qui s’adressent nos séjours ?

Nos séjours de vacances sont ouverts aux affiliés de la MC.

Un accompagnement spécifique est prévu pour les personnes en situation de handicap 
et/ou atteintes d’une maladie de longue durée.

Le souci d’intégration guide nos choix de destinations et d’infrastructures : celles-ci 
offrent les garanties d’accessibilité nécessaires aux personnes se déplaçant en voitu-
rette, sauf mention contraire.

Cette attention se retrouve également dans la conception des activités proposées, 
afin que chacun puisse participer pleinement et profiter du séjour dans les meilleures 
conditions.
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Des séjours adaptés à chacun

Cette année, Altéo vous propose des séjours pensés pour répondre aux besoins et 
réalités de publics spécifiques :

	§ Jeunes (18-40 ans) : des séjours dynamiques et conviviaux, avec des activités plus 
fun et stimulantes.

	§ Personnes âgées : des séjours adaptés pour ceux qui connaissent une perte d’auto-
nomie liée à l’âge.

	§ Personnes en situation de maladie ou d’invalidité : des séjours conçus pour 
répondre aux besoins spécifiques liés à la santé.

Parce que, pour nous, les vacances doivent rester un moment de liberté, de découverte 
et de bien-être pour tous.
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Comment choisir le séjour qui correspond à 
vos besoins ?

À Altéo, chaque vacancier est unique.

Pour vous aider à sélectionner le séjour qui correspond le mieux à vos besoins et à 
votre rythme, nous avons défini trois niveaux d’autonomie : bonne, moyenne et faible, 
selon trois critères :

	§ Les actes de la vie quotidienne : se laver, s’habiller, manger, aller aux toilettes ;

	§ Les types de déplacement : seul, avec une aide matérielle (canne, déambulateur…) 
ou aide humaine ;

	§ La sociabilisation : la capacité à interagir avec les autres, à communiquer, à s'inté-
grer dans un groupe et à participer aux activités.

Chaque niveau d’autonomie est symbolisé par un pictogramme.

Avant de vous inscrire, identifiez le pictogramme correspondant à votre situation  ; 
cela nous permettra de vous offrir un accompagnement adapté et de garantir votre 
bien-être tout au long du séjour.

Niveaux d’autonomie

 

Bonne autonomie :
	§ Je suis complètement autonome pour tous les actes de la vie 

quotidienne : me laver, m’habiller, manger et aller aux toilettes.

	§ Je me déplace seul·e ou avec une aide matérielle (canne, 
déambulateur...).

	§ Je peux présenter de légères difficultés de sociabilisation.

 
Moyenne autonomie :

	§ J’ai besoin d’aide pour certains actes de la vie quotidienne : me 
laver, m’habiller, manger ou aller aux toilettes.

	§ Je me déplace seul·e ou avec une aide matérielle (canne, 
déambulateur...) ou avec une aide humaine.

	§ Je peux présenter des difficultés de sociabilisation.

 
Faible autonomie :

	§ J’ai besoin d’aide pour tous les actes de la vie quotidienne : me 
laver, m’habiller, manger et aller aux toilettes. 

	§ Je me déplace seul·e ou avec une aide matérielle (canne, 
déambulateur...) ou avec une aide humaine.

	§ Je peux présenter des difficultés de sociabilisation.
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Modalités d’inscription et renseignements

Vous souhaitez vous inscrire ou en savoir plus avant de faire votre choix ?

Avant toute inscription, prenez le temps de :

1.	 Lire attentivement les pages 46 à 51 pour découvrir l’organisation de nos séjours 
et nos conditions générales de vente.

2.	 Vérifier que le séjour choisi correspond bien à votre situation et à votre niveau 
d’autonomie.

Pour vous inscrire, deux options possibles :
	§ Par courrier : en complétant le formulaire joint à cette brochure et en le renvoyant 

à : Altéo – Place du XX Août, 38 – 4000 Liège
	§ En ligne : via notre site web www.alteoasbl.be

Délais d’information après votre demande d’inscription
Une fois votre demande d'inscription envoyée, cela ne garantit pas encore votre par-
ticipation au séjour. Altéo vous informera de l’avancement de votre demande dans les 
délais suivants :

	§ Au plus tard le 15 mars : pour les séjours débutant en avril ou mai

	§ Au plus tard le 30 avril : pour les séjours débutant en juin, juillet ou août

	§ Au plus tard le 30 juin : pour les séjours débutant en septembre, octobre, novembre 
ou décembre

Si vous vous inscrivez après la date de délai d'information, vous recevrez une réponse 
dans le mois suivant votre demande d'inscription.

Besoin d’aide ou d’informations ?
Notre équipe est à votre disposition pour :

	§ répondre à vos questions ;

	§ vous aider à choisir le séjour le plus adapté ;

	§ ou vous orienter vers une autre destination si le séjour souhaité est déjà complet.

Contact : 081/237 237 du lundi au vendredi de 9h à 12h.
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Le fonctionnnement de nos vacances

Altéo a pour mission d’organiser des séjours adaptés pour ses membres : principale-
ment des adultes malades, en situation de handicap, âgés ou en perte d’autonomie.

Notre organisation n’est ni une agence de voyages ni un tour-opérateur. 
Les séjours que nous proposons s’inscrivent dans une démarche de solidarité et 
d’inclusion, et non dans une logique commerciale.

Nos séjours sont encadrés par des volontaires, il ne s'agit donc pas d'un accompagne-
ment dispensé par du personnel soignant.

CE QUE COMPREND LE PRIX D’UN SÉJOUR ALTÉO :
Sauf mention contraire sur la fiche du séjour, le prix comprend :

	þLe voyage aller-retour
	þLes transferts sur place
	þLe logement en pension complète
	þLes animations et activités durant le séjour
	þL’accompagnement et la coordination du groupe
	þLes excursions et visites prévues au programme
	þLes taxes de séjour
	þLes frais administratifs

CE QUE LE PRIX NE COMPREND PAS :
	þLes boissons en extra et celles consommées lors des trajets
	þLes dépenses personnelles
	þLe repas de midi pendant le trajet aller
	þLe supplément pour chambre single
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Préparez vos vacances sans stress

Pour vous accompagner au mieux dans la préparation de votre séjour, nous avons 
rassemblé les étapes clés à ne pas manquer.

1 Confirmation d’inscription

2
Dans les 15 jours
Versement de l’acompte

3
60 jours avant le séjour
Envoi des documents médicaux

Paiement du solde

4
15 jours avant le départ
Réception des infos pratiques

5
Départ du séjour
Tout est prêt pour partir !

Légende pour mieux comprendre nos pictogrammes

Séjour accessible aux personnes à mobilité réduite

€ Tarif du séjour hors avantage MC

Prix d’une chambre individuelle

Nombre de vacanciers et de volontaires
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BELGIQUE – MIDDELKERKE 

Détente au littoral

Du 25 avril au 1er mai 2026

Cette station balnéaire offre un cadre 
harmonieux pour un séjour de détente au 
littoral.

Vous prendrez un bon bol d’air iodé en 
toute sérénité. À Middelkerke, la culture 
et la nature surprennent : forêts, dunes, 
parcs, réserves naturelles, œuvres d’art, 
tout y est...

Le printemps est la saison idéale pour se 
ressourcer après l'hiver en admirant les 
magnifiques paysages de la côte.

HÉBERGEMENT 

Hôtel Middelpunt

Type l Spécificités l Autres équipements
Établissement entièrement adapté qui 
offre un environnement totalement acces-
sible, il dispose d’un magnifique jardin et 
d’une terrasse. 

Des soins infirmiers et de kinésithérapie 
peuvent être assurés sur place.

Chambres et sanitaires
Chambres doubles, spacieuses avec sani-
taires adaptés.

Pas de chambre single possible.

Restauration
Cuisine saine, raffinée et variée, adaptée à 
votre régime au besoin. 

PROGRAMME

	§ Visite guidée de la Biscuiterie Destroo-
per

	§ Découverte d’Ostende en tram 

	§ Découverte du bord de mer et du parc 
à proximité de l’hôtel 

	§ Sortie piscine, mini-golf, cuistax et 
vélos (adapté ou non)

	§ Animations proposées par nos volon-
taires en journée et en soirée

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur 

	§ Au départ de : Liège Barchon (dépôt 
Léonard) – Namur (Créagora) – Grand 
Bigard

€ 1480 €

30 personnes

-185 €
AVANTAGE MC



BULGARIE – ALBENA

Remise en forme à Albena

Du 2 au 11 juin 2026

Entre mer Noire et montagnes, la Bulgarie 
dévoile ses paysages d’histoire et de 
lumière.

À Albena, près de Varna, profitez de plages 
dorées, de sources thermales bienfaisantes 
et d’un climat doux. Un séjour placé sous 
le signe de la détente, de la vitalité et de 
l’émerveillement.

HÉBERGEMENT 

Hôtel Laguna Mare **** 
Type l Spécificités l Autres équipements 
Séjour en "all inclusive" incluant les 
boissons de 11h à 23h.

Chambres et sanitaires
Toutes les chambres sont équipées d’un 
balcon avec vue sur la mer et d’une clima-
tisation. 

Restauration
Repas dans l’un des trois restaurants de 
l’hôtel : Laguna Mare, Laguna Beach ou 
Sandy Beach. Chacun propose une carte 
allant des plats traditionnels aux spéciali-
tés bulgares. 

Condition de participation :  
être capable de faire quelques pas  

et de monter dans le car.

PROGRAMME

	§ Balnéothérapie sur mesure : 5 jours de 
soins au centre DOBRUDJA

	§ Découverte de la campagne bulgare 
avec la visite d’un village typique

	§ Découverte de la ville de Varna, entre 
histoire, culture et modernité

	§ Visite de Nessabar, surnommée la ville 
des quarante clochers

	§ Moments de détente sur la plage pour 
profiter des activités balnéaires

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car + avion 
(aéroport de Charleroi)

	§ Au départ de : Tinlot - Liège (Belle-Île) - 
ou directement à l'aéroport de Charleroi

D
ÉT

EN
TE

€ 1950 €

210 €

40 personnes
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FRANCE – VOSGES - RAMONCHAMP

Détente aux quatre vents

Du 6 au 13 juin 2026

Partez à la découverte des Vosges, entre 
lacs et montagnes, sapins et cascades. 

La nature y est un véritable plaisir pour les 
yeux  et un véritable ressourcement pour 
l’esprit !

Des visites vous seront proposées pour 
découvrir le patrimoine local. 

HÉBERGEMENT 

Village de vacances Les 4 vents

Type l Spécificités l Autres équipements 
L’hôtel est situé dans un parc de 8ha et doté 
d’une piscine couverte et chauffée. Bar et 
terrasse. Salle TV. 

Chambres et sanitaires
Chambres équipées d’un lit double ou de 
deux ou trois lits simples, avec sanitaire 
privatif. Les lits sont faits à l’arrivée et le 
linge de toilette est fourni (1 changement à 
mi-séjour). 

Possibilité de chambre single et de chambre 
PMR sur demande. 

Restauration
En pension complète, avec boissons 
comprises aux repas. 

PROGRAMME

	§ Demi-journées libres pour profiter de 
l'environnement et de la piscine

	§ Balade-nature à la découverte de la 
faune locale 

	§ Atelier bien-être au contact des 
chevaux  

	§ Visites locales : fromagerie, apiculteur, 
confiseries, Lac de Gérardmer, musées 
(1001 racines, écomusée...)

	§ Animations en soirée

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur 

	§ Au départ de : Namur – Barchon – 
Verviers - Arlon

€ 1340 €

150 €

40 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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BELGIQUE – NIEUPORT 

Détente à Ter Duinen

Du 7 au 14 août 2026

Le Domaine de Ter Duinen à Nieuport, 
centre de revalidation de la MC, vous 
accueille entre mer et campagne, au cœur 
des polders, à seulement dix minutes de la 
digue. Un lieu idéal pour se ressourcer !

Profitez d’un cadre paisible et verdoyant, 
pensé pour le confort et l’accessibilité de 
tous.

HÉBERGEMENT 

Domaine de Ter Duinen

Type l Spécificités l Autres équipements 
Le centre est équipé d’une salle de kinési-
thérapie, vous pouvez donc parfaitement 
continuer votre traitement. Des soins infir-
miers peuvent être assurés sur place.

Chambres et sanitaires
Chambres adaptées et accessibles, simples 
ou doubles, équipées d’une salle de bains 
privée avec douche, d’une télévision, d’une 
sonnette d’appel et d’un téléphone.

Restauration
Le restaurant du domaine vous offrira des 
repas variés. Un menu spécifique dans le 
cadre d’un régime peut vous être préparé 
par les cuisiniers.

PROGRAMME

	§ Activités variées en lien avec les 5 sens 
et la nature

	§ Gymnastique douce

	§ Promenades sur la digue

	§ Shopping

	§ Animations diverses en soirée

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur 

	§ Au départ de : Namur (Créagora) - 
Thieu

€ 1060 €

140 €

40 personnes

15

-285 €
AVANTAGE MC
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BELGIQUE – SPA 

Comme à la maison 

Du 17 au 24 août 2026

Dans un quartier en bordure de bois et 
à 500m du centre-ville, se situe un gîte 
confortable où il y fait bon vivre « comme 
à la maison ». 

Un séjour sans chichis où l’esprit de famille, 
d’entraide et de solidarité sont la clé de la 
réussite. 

HÉBERGEMENT 

Maison de vacances La Cascatelle 

Type l Spécificités l Autres équipements 
Dans un cadre verdoyant, entouré d’un joli 
jardin, la maison offre un accueil confor-
table : salon cosy avec TV, grande salle à 
manger donnant sur la terrasse… 

Chambres et sanitaires
Les chambres à coucher sont toutes 
situées à l’étage et sont composées de 
deux lits simples. Elles sont toutes dotées 
d’une douche privative.

Restauration
Comme au sein d’une famille, l’implication 
de chacun est demandée pour les tâches 
quotidiennes, dont la préparation des 
repas. 

PROGRAMME

	§ Activités extérieures  : balades, 
activités sportives, visites de la région, 
marché et brocante, théâtre de rue, 
jeux, barbecue… 

	§ Possibilité d’aller aux thermes de Spa 
(avec supplément)

	§ Activités intérieures  : ateliers cuisine, 
bricolage, billard, kicker… 

TRANSPORT

	§ Pas de transport collectif organisé

€ 530 €

20 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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ESPAGNE – GRANDES CANARIES

Détente à Gran Canaria 

Du 30 septembre au 7 octobre 2026

Entre détente sur le sable fin, baignade 
dans des eaux turquoise et balades dans 
un paysage préservé, vous profiterez d’un 
environnement unique, à la fois paisible 
et dynamique grâce à la proximité des 
commerces, bars et restaurants de Playa 
del Inglés.

L'hôtel, situé en bord de mer près de la 
plage d’El Veril et des Dunes de Maspalo-
mas, vous offre un accès direct à l’une des 
plus belles plages de Gran Canaria.

HÉBERGEMENT 

Hôtel Relaxia Beverly Park

Type l Spécificités l Autres équipements 
Trois piscines, jacuzzi, sauna et espace 
massage pour une détente absolue.

Chambres et sanitaires
Chambres doubles, confortables et fonc-
tionnelles, avec balcon privé.

Chambres singles avec supplément.

Restauration
Restauration variée : buffet international, 
bar piscine proposant burgers et snacks, et 
lounge bar pour des moments conviviaux.

All Inclusive : profitez de boissons et snacks 
à volonté pour un séjour sans souci.

PROGRAMME

	§ Arrivée et immersion en douceur

	§ Farniente et bien-être 

	§ Massage ou sauna/jacuzzi (sur réser-
vation)

	§ Jeux et tournois en bord de piscine

	§ Découverte des Dunes de Maspalomas

	§ Shopping dans les boutiques locales

	§ Animations proposées par l'hôtel : 
spectacles, minigolf, salle de jeux et 
activités diverses

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car + avion 
(aéroport de Luxembourg)

	§ Au départ de : Namur (Créagora) – 
Libramont - Arlon

€ 1890 €

290 €

40 personnes
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-185 €
AVANTAGE MC
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BELGIQUE – MIDDELKERKE 

Nouvel An à la côte belge

Du 28 décembre au 4 janvier 2027

Envie de commencer l’année en beauté ? 
Offrez-vous une semaine de détente et de 
convivialité au bord de la mer du Nord ! 

Entre balades vivifiantes sur la plage, 
moments de partage, animations festives 
et ambiance chaleureuse, ce séjour est 
l’occasion parfaite de célébrer le Nouvel 
An autrement.

HÉBERGEMENT 

Hôtel Middelpunt

Type l Spécificités l Autres équipements 
Le centre est équipé d’une grande salle de 
kinésithérapie, vous pouvez donc parfaite-
ment continuer votre traitement. Des soins 
infirmiers peuvent être assurés sur place.

Chambres et sanitaires
Chambres doubles ou singles avec sani-
taires adaptés.

Restauration
Cuisine saine, raffinée et variée, adaptée 
à votre régime si besoin.

PROGRAMME

	§ Promenades en bord de mer

	§ Activités culturelles et ludiques

	§ Soirées festives pour accueillir la 
nouvelle année (repas festif, musique, 
surprises...)

	§ Moments de détente et de convivialité

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur 

	§ Au départ de : Namur (Créagora) - 
Nivelles

€ 1660 €

210 €

40 personnes

-185 €
AVANTAGE MC



FRANCE – PARIS 

Roland Garros et les trésors de Paris 

Du 31 mai au 7 juin 2026

Ce séjour ravira les passionnés de tennis 
qui souhaitent vivre une expérience unique 
en son genre.

Direction Paris et le tournoi de Roland 
Garros pour assister aux matchs de tennis 
en chaises, encourager les plus grands 
joueurs et fouler les courts mythiques. 

À cela vient s’ajouter la visite des incontour-
nables de la Ville Lumière pour sublimer ce 
programme.

HÉBERGEMENT 

Résidence Internationale de Paris

Type l Spécificités l Autres équipements 
Située dans l’est parisien, la Résidence se 
trouve derrière un square, à l’écart du bruit 
de la rue.

Chambres et sanitaires 
Chambres doubles accessibles aux PMR 
avec salles de bains attenantes.

Pas de chambre single possible.

Restauration
Petit déjeuner continental et diners servis 
en buffet.

A midi : pique-nique ou repas sur le pouce.

Condition de participation : être  
capable de faire quelques pas,  

avec ou sans aide.

PROGRAMME

	§ Pendant 3 jours, assister aux matchs de 
tennis en chaise

	§ Visite de Paris en bateau mouche

	§ Visite guidée du Louvre

	§ Visite de la Cathédrale Notre-Dame de 
Paris

	§ Visite guidée de Versailles et de ses 
jardins

	§ Visite de la Butte Montmartre en petit 
train

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : camionnettes PMR 

	§ Au départ de  : Bruxelles – Namur 
(Créagora)

C
U
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U
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E

€ 665 €

153 €

40 personnes

€ 1460 €

16 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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FRANCE – TARN ET GARONNE 
SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

Randos et découverte du patrimoine

Du 4 au 11 juillet 2026

Située en France, dans le département 
du Tarn-et-Garonne et de la région 
Occitanie, Saint-Antonin-Noble-Val est 
une charmante cité médiévale classée 
parmi les plus beaux villages de France.

Si vous aimez marcher, participer à des 
activités en groupe et aider un peu au 
quotidien, ce séjour est fait pour vous ! 

HÉBERGEMENT 

Gîte du Moulin de Roumégous

Type l Spécificités l Autres équipements 
Ancien moulin en bordure de la rivière 
Aveyron, à 800 m du centre du village.

Chambres et sanitaires
Gîte de 17 petits dortoirs situés à l’étage, 
sans ascenseur et équipés de lits superpo-
sés.

6 douches, 5 WC.

Restauration
Séjour en auto-gestion.

PROGRAMME

	§ Découverte des marchés colorés et de 
leurs délicieux produits locaux 

	§ Randonnées qui vous feront traverser 
les nombreux et remarquables villages 
escarpés 

	§ Pour les plus téméraires, baignade 
dans l’Aveyron…

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car

	§ Au départ de : Tournai

D
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€ 875 €

45 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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FRANCE – HAUTS-DE-FRANCE 
FÉCHAIN

 Les trésors du Nord de la France 

Du 19 au 28 juillet 2026

Partez à la découverte des trésors du Nord 
de la France !

Féchain, village paisible et accueillant, est 
le point de départ idéal pour explorer le 
riche patrimoine culturel du Douaisis et du 
Cambrésis.

Le programme du séjour s’adapte aux 
opportunités locales, à la météo, aux 
envies des participants et aux talents des 
volontaires, pour vivre une expérience à la 
fois authentique et flexible.

HÉBERGEMENT 

Gîte le Colombier

Type l Spécificités l Autres équipements 
Hébergement aménagé dans une ancienne 
ferme.

Chambres et sanitaires
Chambres de 3 à 6 lits, avec salle de bain 
attenante.

Pas de chambres singles.

Restauration
Une équipe de volontaires se charge des 
repas.

Condition de participation : savoir 
marcher sans aide matérielle.

PROGRAMME

	§ Petites excursions

	§ Promenades

	§ Ateliers libres au choix

	§ Soirées festives

	§ Jeux divers

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car 

	§ Au départ de : Bruxelles (MC Saint-Mi-
chel)

C
U
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U

R
E

€ 1225 €

26 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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BELGIQUE – SPA 

Vibrer au rythme des Francos 

Du 22 au 29 juillet 2026

Vivre le Festival, c’est plonger dans la 
musique et se laisser emporter par l’énergie 
de la foule. L’affiche sera comme toujours 
grandiose et variée. Le village Francofou 
et la ville de Spa uniront à nouveau leurs 
forces pour offrir un festival inoubliable.

Participer aux Francos sous-entend 
d’aimer la musique, de profiter du festival 
jusqu’au bout et de ne pas craindre la foule.

HÉBERGEMENT 

Domaine de Spa Nivezé

Type l Spécificités l Autres équipements 
Le centre dispose d’une grande salle de 
kinésithérapie, ce qui vous permet de 
poursuivre votre traitement, pour autant 
qu’il puisse être organisé le matin. Des 
soins infirmiers peuvent également être 
assurés sur place.

Chambres et sanitaires
Chambres adaptées et accessibles, simples 
ou doubles, équipée d’une salle de bain 
privée avec douche.

Restauration 
Le restaurant du domaine vous proposera 
une cuisine variée et adaptée à vos 
régimes si nécessaire. 

Condition de participation :  
ne pas être en voiturette électrique.

PROGRAMME

	§ Découverte des artistes sur les diffé-
rentes scènes du village et du festival

	§ Participation aux Olympiades spécial 
Franco

	§ Détente aux thermes de Spa 
(moyennant un supplément de 32€) 

	§ Animation par l’équipe des volontaires

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car à élévateur

	§ Au départ de : Namur (Créagora) – 
Liège Barchon (Aire de Tignée)
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€ 1425 €

140 €

40 personnes
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-285 €
AVANTAGE MC



FRANCE – VOSGES - RAMONCHAMP

Les Vosges entre collines et vallées

Du 22 au 29 août 2026

Une région propice à de nombreuses 
visites, où les villes pittoresques, les lacs, 
les spécialités locales vous raviront les 
yeux et les papilles. 

En outre, des animations agréables com-
pléteront ce séjour dans une ambiance 
conviviale. 

HÉBERGEMENT 

Village de vacances Les 4 vents 

Type l Spécificités l Autres équipements 
L’hôtel est situé dans un parc de 8ha et 
doté d’une piscine couverte et chauffée. 
Bar et terrasse. Salle TV. 

Chambres et sanitaires
Chambres équipées d’un lit double ou de 
deux ou trois lits simples, avec sanitaire 
privatif. Les lits sont faits à l’arrivée et le 
linge de toilette est fourni (1 changement 
à mi-séjour). Possibilité de chambre single 
et de chambre PMR sur demande. 

Restauration 
En pension complète, avec boissons 
comprises aux repas.

PROGRAMME

	§ Balades

	§ Visites locales

	§ Découverte de musées

	§ Animations proposées par les volon-
taires

	§ Animations en soirée

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur

	§ Au départ de : Namur (Créagora) – 
Arlon (Aire de Weyler)

C
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€ 1340 €

150 €

40 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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FRANCE - ARDÈCHE DU SUD - JOYEUSE

L'Ardèche entre légendes et patrimoine

Du 28 août au 6 septembre 2026

Les Gorges de l’Ardèche sont un écrin de 
nature et de patrimoine, riche en décou-
vertes. Paysages spectaculaires, villages 
de caractère, sites préhistoriques, artisanat 
et gastronomie : la destination regorge de 
trésors.

Passionnés d’histoire, gourmands ou 
amateurs d’expériences uniques, laissez-
vous surprendre par l’authenticité de 
l’Ardèche.

HÉBERGEMENT 

Hôtel Les Cèdres

Type l Spécificité l Autre équipement 
Logis hôtel cosy, installé dans le village 
médiéval de Joyeuse, l'hôtel des Cèdre se 
situe dans un cadre arboré au pied du parc 
National des Cévennes.

Chambres et sanitaires
Les chambres climatisées sont équipées 
tout confort et un ascenseur dessert tous 
les étages. 

Pas de single possible aux arrêts d'étape.

Restauration
Cuisine maison, à base de produits frais 
du terroir et de qualité. 

Un bar et une salle de séminaire de 90m² 
complètent les installations de l’établisse-
ment.

PROGRAMME

	§ Visite du Château des Roure à La 
bastide de Virac 

	§ Découverte des Gorges de l’Ardèche et 
de la Grotte de Chauvet 

	§ Découverte du marché provençal et de 
l’ancien duché de Joyeuse

	§ Visite de la Bambouseraie de Prafrance 
et de Balazuc, village fortifié

	§ Détente à l'hôtel : piscine, jacuzzi...

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur

	§ Au départ de : Liège Barchon (dépôt 
Léonard) – Namur (Créagora)

	§ Voyage avec étape à l'aller et au retour
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€ 2040 €

256 €

40 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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ALBANIE – TIRANA – GOLEM

Au pays des légendes

Du 4 au 11 septembre 2026

Terre emblématique des Balkans, l’Albanie 
mêle mythes, traditions et paysages 
spectaculaires. Entre montagnes, eaux 
turquoise et plages préservées, elle offre 
une atmosphère à la fois mystérieuse et 
envoûtante. 

Une destination fascinante à découvrir 
sans tarder.

HÉBERGEMENT 

Hôtel Blue Fafa Resort & Spa

Type l Spécificités l Autres équipements
Le Grand Blue Fafa se trouve sur la riviera 
albanaise, au bord d’une magnifique plage 
privée.

Chambres et sanitaires

Logement en chambre double ou single.

Chaque chambre dispose  de : bain ou 
douche, sèche-cheveux, chaussons, cli-
matisation individuelle, carrelage, TV, 
wifi (gratuit), frigo, bouilloire électrique, 
balcon et vue latérale sur mer.

Restauration
En all-inclusive. L’hôtel dispose de plusieurs 
restaurants et bars où vous pourrez vous 
rafraîchir.

Condition de participation :  
être capable de faire quelques pas  

et de monter quelques marches,  
avec ou sans aide.

PROGRAMME

	§ Visite de Golem, de Saranda, de l’Oeil 
Bleu et de Ksamil

	§ Découverte du golfe D’orosei

	§ Excursion en bateau

	§ Flânerie sur la magnifique plage privée 
de l’hôtel baignée d’une eau turquoise

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : avion (aéroport 
de Zaventem)

C
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E

€ 665 €

153 €

40 personnes

€ 2095 €

390 €

35 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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FRANCE – ALSACE - STRASBOURG

Cap sur l’Alsace depuis Strasbourg 

Du 5 au 12 septembre 2026

Séjournez dans une auberge de jeunesse 
internationale, ouverte à tous sans limite 
d’âge, de santé ou de nationalité. 

Choisissez votre programme selon vos 
envies : visites, balades, détente… 

Profitez de l’ambiance conviviale du 
groupe, de l’encadrement et de rencontres 
enrichissantes. 

Un séjour idéal pour vivre des expériences 
uniques et créer des souvenirs inou-
bliables ! 

HÉBERGEMENT 

Auberge de Jeunesse Le Ciarus

Type l Spécificités l Autres équipements
Totalement accessible aux PMR.

Chambres et sanitaires
Chaque chambre dispose de sanitaires 
privés et wifi (pas de télévision).

Chambre single, double ou triple.

Restauration 
En pension complète. Panier pique-nique 
pour le dîner.

PROGRAMME

	§ Découverte de Strasbourg et de sa 
région, entre patrimoine et modernité

	§ Balades dans la nature

	§ Visites de musées, balades dans les 
quartiers historiques

	§ Shopping pour ramener un souvenir

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur

	§ Au départ de : Namur (Créagora) – 
Capellen ou Weyler

D
ÉT

EN
TE

26

C
U

LT
U

R
E

26

€ 665 €

153 €

40 personnes

€ 1 610 €

280 €

40 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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FRANCE – LOIRE - CHÉDIGNY

Noël au Pays des châteaux

Du 7 au 11 décembre 2026

À l’approche de Noël, les châteaux de 
la Loire brillent de mille lumières. C’est 
l’occasion idéale pour découvrir l’histoire 
magique de ces lieux tout en profitant de 
l’ambiance chaleureuse des fêtes. 

Les châteaux se parent de décorations 
somptueuses  et de compositions florales 
spectaculaires, des marchés de Noël et 
des illuminations féeriques complètent le 
programme. 

Ce séjour est conçu pour émerveiller et 
raviver les souvenirs d’enfance !

HÉBERGEMENT 

Village Vacances La Saulaie

Type l Spécificités l Autres équipements
Hébergement situé dans un parc boisé au 
cœur de la Touraine.

Chambres et sanitaires
Chambres doubles ou singles avec salle de 
bains attenante.

Restauration 
Label 4 saisons : restauration respectueuse 
des saisons et utilisation de produits locaux.

PROGRAMME

	§ Visite guidée du château de Montpou-
pon

	§ Visite de la ville d’Amboise et de sa 
confiserie artisanale

	§ Visite guidée du Clos Lucé, dernière 
demeure de Léonard de Vinci 

	§ Visite du château de Chenonceau

	§ Visite guidée de la ville de Tours

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur 

	§ Au départ de : Bruxelles – Namur 
(Créagora)
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€ 665 €

153 €

40 personnes

€ 1225 €

70 €

40 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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FRANCE – CHAMPAGNE – MESNIL-SAINT-PÈRE

Entre lacs et patrimoine 

Du 26 Avril au 3 mai 2026

Au bord du Lac d’Orient, au cœur des Grands 
Lacs de Champagne. L’Alba Hôtel offre une 
parenthèse de nature et de sérénité.

Près de Troyes, ce havre paisible mêle 
paysages préservés et patrimoine.

Balades, activités nautiques et décou-
vertes culturelles : laissez-vous séduire par 
l’authenticité de la Champagne pour un 
séjour ressourçant.

HÉBERGEMENT 

Hôtel Alba au Lac d’Orient 

Type l Spécificités l Autres équipements
L’hôtel dispose d’une piscine couverte et 
chauffée, d’un spa ou bain bouillonnant, 
d’un sauna et d’une salle de fitness.

Chambres et sanitaires 
Chambres de plain-pied, équipées d’un 
mini-frigo et d’une petite terrasse, nichées 
dans un vaste parc de 2,5 hectares. 

Possibilité de chambres singles avec sup-
plément. Possibilité de chambres PMR. 

Restauration
Un restaurant nature pour être en harmonie 
avec le lac et la forêt d’Orient. 

Une cuisine fraîcheur, savoureuse, qui tire 
son inspiration de la nature et du terroir 
local.

PROGRAMME

	§ Visite de la ferme pédagogique de la 
Marque (animaux en semi-liberté) 

	§ Visite du centre historique de Troyes et 
du musée d'Art moderne

	§ Visite du Palais du Roi Chêne : sculp-
tures et richesses de la forêt

	§ Fabrication de bougies et remplissage 
de pots de miel avec l'Atelier La Ruche 
de Jeanne

	§ Détente dans la piscine couverte de 
l’hôtel

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur

	§ Au départ de : Namur (Créagora) - 
Libramont – Arlon 

€ 665 €

153 €

40 personnes

€ 1520 €

185 €

40 personnes

28
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BELGIQUE – NIEUPORT 

Au fil de l’eau : cap sur Nieuport 

Du 15 au 22 mai 2026

À deux pas de la mer, le Domaine de Ter 
Duinen, centre de convalescence de la MC, 
vous ouvre ses portes au cœur des polders.

Ici, tout invite à la détente et à la décou-
verte : balades sur la digue, flânerie dans 
le port ou exploration de la charmante ville 
de Nieuport.

Le domaine, accessible à tous, offre un 
cadre accueillant et lumineux, avec sa cour 
abritée et son bassin d’eau fleuri — un havre 
de paix à quelques minutes de la mer.

HÉBERGEMENT 

Domaine de Ter Duinen

Type l Spécificités l Autres équipements
Le centre est équipé d’une salle de kinési-
thérapie, vous pouvez donc parfaitement 
continuer votre traitement. Des soins infir-
miers peuvent être assurés sur place.

Chambres et sanitaires
Chambres adaptées et accessibles, simples 
ou doubles, équipées d’une salle de bain 
privée avec douche, d’une télévision, d’une 
sonnette d’appel et d’un téléphone.

Restauration
Le restaurant du domaine vous offrira des 
repas variés. Un menu spécifique dans le 
cadre d’un régime peut vous être préparé 
par les cuisiniers.

PROGRAMME

	§ Sortie en bateau 

	§ Balade le long de la digue

	§ Dégustation de crêpes

	§ Excursion surprise

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur

	§ Au départ de : Namur (Créagora) – 
Mons - Tournai 
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€ 665 €

153 €

40 personnes

€ 1100 €

140 €

40 personnes

29
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BELGIQUE – LES WALEFFES

Week-end à la ferme 

Du 5 au 7 juin 2026

Le temps d’un week-end, venez savourer 
une pause champêtre à la ferme Le Boca !

Nichée au cœur des champs de Hesbaye, 
cette ferme pédagogique t’accueille dans 
une ambiance authentique et conviviale.

Entre découvertes, activités nature et bons 
petits plats faits maison, tout est réuni 
pour un séjour plein de saveurs et de bonne 
humeur.

HÉBERGEMENT

Ferme Le Boca

Type l Spécificités l Autres équipements
Ferme pédagogique.

Chambres et sanitaires
Logement à la ferme dans 3 gîtes cosy et 
modernes. 

Restauration 
Repas à table. 

PROGRAMME

	§ Atelier cuisine

	§ Nourrissage des animaux

	§ Balade dans le labyrinthe de paille 

	§ Promenade en tracteur

TRANSPORT

	§ Pas de transport collectif organisé

€ 665 €

153 €

40 personnes

€ 520 €

15 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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BELGIQUE – JUSERET 

La vie à la ferme

Du 18 au 25 juillet 2026

Située à Juseret, près de Neufchâteau, 
au cœur des Ardennes belges, la Ferme 
du Monceau t’invite à découvrir la vie à la 
campagne.

Entre animaux, nature et patrimoine rural, 
une multitude d’activités t’attendent pour 
vivre une expérience authentique, ludique 
et proche de la terre.

HÉBERGEMENT 

Ferme du Monceau

Type l Spécificités l Autres équipements
Un hébergement chargé d’histoire, classé 
au patrimoine. 

Chambres et sanitaires
Chambres de type dortoir  ; sanitaires col-
lectifs.

Restauration
Plats mijotés et préparés avec les produits 
de la ferme.

PROGRAMME

	§ Découverte de la nature, de la vie à la 
ferme et du manège

	§ Nettoyage des box des ânes et des 
chevaux et travail dans le potager

	§ Soins aux animaux comme la traite des 
vaches

	§ Fabrication du beurre et du pain

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car

	§ Au départ de : Namur (Créagora) - 
Tournai 
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€ 665 €

153 €

40 personnes

€ 795 €

28 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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FRANCE – JURA – VILLERS-LE-LAC

Le Doubs, sa beauté, ses légendes

Du 17 au 24 août 2026

Le Haut-Doubs est nourri de légendes, où 
chaque montagne et chaque source porte 
une histoire mystérieuse.

À 1000 m d’altitude, près de la Suisse et au 
cœur du Parc naturel du Doubs, Villers-le-
Lac ouvre l’accès aux grands espaces des 
Montagnes du Jura.

Vous découvrirez des sites naturels 
préservés, des cascades et le spectaculaire 
Saut du Doubs, véritable petite Niagara.

HÉBERGEMENT 

Village de Vacances Evasion Tonique

Type l Spécificités l Autres équipements 
Evasion Tonique propose 70 chambres 
doubles ou familiales, une piscine couverte 
et chauffée et un espace bien-être avec 
massages et sauna.

Vous y trouverez aussi un bar avec terrasse 
panoramique, un salon cheminée, une 
bibliothèque, des espaces de jeux et des 
terrains de volley et de pétanque.

Chambres et sanitaires
70 chambres doubles ou familiales. 
Certaines sont équipées de terrasse ou 
balcon. Toutes les chambres disposent de 
sanitaires privatifs, télévision et wifi.  

Restauration
Petit-déjeuner en buffet. 

Autres repas servis à table.

PROGRAMME

	§ Visite du musée de la Montre 

	§ Excursion en bateau au Saut du Doubs

	§ Visite d’une fromagerie

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car

	§ Au départ de : Namur (Créagora) – 
Tournai

€ 665 €

153 €

40 personnes

€ 1420 €

35 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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FRANCE – RHÔNE ALPES 
LES DEUX ALPES

Les joies de la glisse

Du 21 au 28 mars 2026

La montagne enneigée sous le soleil, le ciel 
d’un bleu éclatant, les sensations grisantes 
de la glisse et l’ambiance chaleureuse des 
soirées partagées… 

Le cocktail parfait pour un séjour d’hiver 
inoubliable !

HÉBERGEMENT 

Atmosphère Hôtel - Les Deux Alpes

Type l Spécificités l Autres équipements
Situé à 1650 m d’altitude, l’hotel est l’endroit 
idéal pour se détendre. Confortable et 
chaleureux, il allie style montagnard et 
emplacement central, à proximité des 
remontées mécaniques.

Chambres et sanitaires
Chambres doubles ou multiples, confor-
tables et accessibles par ascenseur. 
Toilettes séparées, sèche-cheveux dispo-
nible ainsi que 2 chambres PMR avec salle 
de bains adaptée. Aucune chambre single 
n’est proposée.

Restauration 
Buffet conçu pour plaire à tous dans un 
environnement convivial.

Un supplément de 250 € est demandé 
pour le handiski assis. Il comprend le 

matériel, le skipass, l’accompagnement 
des moniteurs Altéo et une séance avec 
un moniteur de l’École de ski française 

durant la semaine.

PROGRAMME

	§ Pratique du ski debout ou assis 
(handiski) encadré par des moniteurs 
et accompagnateurs.

	§ Découverte de la montagne en 
raquettes accompagné d’un guide.

	§ Détente dans le spa de l’hôtel.

	§ Animations en journée et en soirée, le 
tout dans une ambiance conviviale et 
chaleureuse.

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur 

	§ Au départ de : Liège Barchon (dépôt 
Léonard) – Namur (Créagora)

SP
O

RT

€ 1535 €

34 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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BELGIQUE – BOUILLON

Sur les sentiers des Ardennes

Du 20 au 25 avril 2026

Partez à l’aventure au cœur des Ardennes ! 
Ce séjour itinérant invite les amoureux de 
la marche à explorer chaque jour, à leur 
rythme, les magnifiques paysages de la 
région d’Anloy et de Bouillon.

Entre forêts, vallons et petits villages, vous 
marcherez 10 à 15 kms par jour, simplement 
équipé de vos bottines et de votre sac à 
dos — vos bagages, eux, voyageront en 
camionnette jusqu’à la prochaine étape.

Vous passerez deux nuits dans une ferme 
authentique et trois nuits dans une auberge 
de jeunesse conviviale, pour un voyage 
alliant nature, partage et ressourcement.

HÉBERGEMENT 

Gîte des Pételles et Auberge de jeunesse 
de Bouillon

Type – Spécificité – Autres équipement
Le Gîte des Pételles dispose de plusieurs 
chambres communes ainsi que de douches 
partagées.

L’auberge de jeunesse de Bouillon 
propose également différentes chambres 
communes, chacune équipée de son 
sanitaire privatif (WC et douche).

Chambres et sanitaires
Pas de chambre simple ou chambre double.

Restauration 
Pension complète.

PROGRAMME

	§ Balades

	§ Activités à la ferme 

	§ Visite d’un parc animalier

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : train et bus

	§ Au départ de : Namur (Gare)

€ 760 €

20 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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BELGIQUE – BÜTGENBACH 

Sports entre terre et lac 

Du 20 au 24 juillet 2026

Avis à tous les passionnés de sport et 
d’aventure !

Deux options sont possibles : la pratique 
de divers sports nautiques (voile, canoé, 
paddle…) - pour laquelle savoir nager est 
indispensable - ou bien la pratique de mul-
tisports de salle (kinball, indiaca, aérobic, 
escalade…).

Encadrés par des moniteurs professionnels, 
vous découvrirez de nouvelles disciplines 
dans une ambiance fun et détendue.

Ici, pas de compétition : juste du 
mouvement, du partage et beaucoup de 
bonne humeur !

HÉBERGEMENT 

Domaine de Worriken

Type l Spécificités l Autres équipements 
Installé sur les berges du Lac de Bütgen-
bach, vous résiderez au centre sportif 
de Worriken et vous logerez dans un 
bungalow.

Chambres et sanitaires 
Chambres collectives disposant de 
plusieurs lits. Salle de douche et WC. Salle 
de détente. 

Restauration 

Pension complète.

PROGRAMME

	§ Pratique de diverses activités sportives 
dans les infrastructures du domaine 

	§ Journée d’excursion

	§ Moments de baignade à la piscine ou 
dans le lac (plage de sable aménagée) 

	§ Balades dans les bois

	§ Activités de détente et de loisirs (jeux, 
karaoké, musique…) en soirée

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car

	§ Au départ de : Namur (Créagora) - 
Barchon - Verviers

€ 685 €

20 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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BELGIQUE – ORVAL

Retraite spirituelle 

Du 12 au 16 octobre 2026

Ce séjour, niché dans le cadre paisible de 
l’Abbaye d’Orval, propose une expérience 
de ressourcement unique.

Au rythme de la vie monastique, chacun 
est invité à vivre un temps d’intériorisation, 
entre silence, nature et contemplation.

Le climat de discrétion et de méditation 
qui règne dans l’abbaye favorise la paix 
intérieure et l’harmonie avec soi-même.

HÉBERGEMENT 

Abbaye d’Orval

Type l Spécificités l Autres équipements 
L’Abbaye d’Orval est équipée pour recevoir 
des personnes à mobilité réduite. Plans 
inclinés, ascenseurs. 

Chambres et sanitaires
Chambre single avec WC et douche dans 
la chambre.

Chambre double avec WC et douche dans 
le couloir.

Restauration 

Repas en silence.

PROGRAMME

	§ Visite de l’Abbaye

	§ Offices des moines

	§ Visite du musée de l’Abbaye

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur

	§ Au départ de : Tournai - Nivelles - 
Namur (Créagora) 

€ 685 €

60 €

30 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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BELGIQUE – SPA

Créer en toute liberté 

Du 5 au 12 juin 2026

Envie de libérer votre créativité ?

Rejoignez notre deuxième résidence artis-
tique à Nivezé : une semaine pour explorer, 
créer et partager dans une ambiance cha-
leureuse et bienveillante.

Une belle aventure collective où chaque 
idée compte et où chacun, selon ses envies 
et capacités, trouve sa place.

HÉBERGEMENT 

Domaine de Spa Nivezé

Type l Spécificités l Autres équipements
Le centre est équipé d’une grande salle de 
kinésithérapie, vous pouvez donc parfaite-
ment continuer votre traitement. Des soins 
infirmiers peuvent être assurés sur place.

Chambres et sanitaires
Chambres adaptées et accessibles, 
équipées d’une salle de bains privée avec 
douche, d’une télévision, d’une sonnette 
d’appel, d’un petit coffre et d’un téléphone.

Restauration

Le restaurant du domaine propose des 
repas sains et variés, avec la possibilité de 
menus adaptés à votre régime, préparés 
en accord avec les recommandations des 
diététiciens.

PROGRAMME

	§ Écriture collective accompagnée par 
un animateur invité

	§ Création de décors et de costumes 

	§ Mise en scène et réalisation d’un 
spectacle 

	§ Moments d’évasion, de rêve, d’inven-
tion et de co-construction

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur 

	§ Au départ de : Namur (Créagora) - 
Liège

€ 840 €

100 €

40 personnes

37

-285 €
AVANTAGE MC
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BELGIQUE – ZUIENKERKE 

Prendre du temps pour soi

Du 25 au 29 mai 2026

Vous traversez une période de maladie ? 

Vous avez besoin d’une parenthèse seul·e 
ou avec votre aidant proche ?

Nous vous proposons quelques jours pour 
vous ressourcer, vous faire chouchouter 
dans un cadre accueillant, au cœur d’un 
écrin de verdure reposant.

HÉBERGEMENT 

Domaine de Polderwind

Type l Spécificités l Autres équipements
Au cœur des Polders, entre Blankenberge 
et Bruges, le domaine est une oasis de 
détente en pleine nature, au bord d’un 
magnifique lac.

Chambres et sanitaires
Chambres spacieuses, lumineuses et 
modernes, adaptées aux PMR avec équi-
pements gratuits à disposition. Pas de 
chambre single possible.

Restauration

Restaurant panoramique face au lac, 
proposant de bons petits plats (boissons 
non comprises à midi et le soir) et res-
pectueux des régimes au besoin.

Condition de participation :  
séjour non accessible aux personnes en 

voiturette électrique ou fixe.

PROGRAMME

	§ Détente à l’espace Welness et remise en 
forme (possibilité d’un soin en option).

	§ Promenade le long des digues de Blan-
kenberge ou les pieds dans l’eau pour 
respirer l’air iodé

	§ Promenade le long des sentiers balisés 
à pied ou à vélo autour du polder qui 
entoure le domaine

	§ Visite de Damme : petite ville riche en 
histoire

Ce programme est fait pour que 
chacun se recentre sur sa santé et 
puisse s’évader le temps du séjour

TRANSPORT

	§ Moyen de transport  : camionnettes 
PMR

	§ Au départ de : Liège (Guillemins)   - 
Namur (Créagora)

€ 1190 €

20 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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FRANCE – BRETAGNE – MÛR DE BRETAGNE

Détente et bien être

Du 25 juillet au 1er août 2026

Spécialement conçu pour accompagner 
les personnes traversant une période de 
maladie, ce séjour se déroule à Mûr-de-
Bretagne. Vous profiterez d’un cadre idéal 
pour la détente, le ressourcement et les 
découvertes.

HÉBERGEMENT 

Village Club Miléade de Mûr-de-Bretagne

Type l Spécificités l Autres équipements
Situé dans un parc de 16 hectares au bord 
du lac de Guerlédan, le domaine offre une 
piscine, une plage lacustre et un espace 
bien-être de 205 m² avec bain à remous, 
sauna, hammam, douche sensorielle, 
cabines de soins (solo/duo), cabine balnéo, 
tisanerie et zone de relaxation. 

Chambres et sanitaires
Logement en chambre double.

Chaque chambre dispose d’une TV à écran 
plat et d’une salle de bains privative avec 
douche.

Restauration

Restaurant avec vue panoramique. En 
pension complète. Possibilité de repas 
végétariens.

Condition de participation :  
être capable de faire quelques pas 

et de monter quelques marches,  
avec ou sans aide.

PROGRAMME

	§ Relaxation et activités bien-être 

	§ Découverte de Pontivy, de Saint-
Brieuc, tour panoramique de 
Guerlédan, balade au marché des 
produits locaux

	§ Excursion en bateau

	§ Soirées proposées au choix du 
vacancier  : détentes ou animées 
(karaoké, soirée dansante, spectacle…)

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur 

	§ Au départ de : Namur (Créagora) – 
Tournai

€ 1280 €

35 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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BELGIQUE – NIEUPORT 

Détente en bord de mer

Du 19 au 23 octobre 2026

Offrez-vous un moment de douceur et de 
reconnexion à soi, dans un cadre marin 
apaisant.

Spécialement conçu pour accompagner 
les personnes traversant une période de 
maladie, ce séjour bien-être allie activités 
adaptées et temps de détente, pour 
retrouver énergie, sérénité et plaisir au 
quotidien.

HÉBERGEMENT 

Domaine de Ter Duinen 

Type l Spécificités l Autres équipements 
Le centre est équipé d’une salle de kinési-
thérapie, vous pouvez donc parfaitement 
continuer votre traitement. Des soins infir-
miers peuvent être assurés sur place. 

Chambres et sanitaires 
Chambres adaptées et accessibles, simples 
ou doubles, équipées d’une salle de bain 
privée avec douche, d’une télévision, d’une 
sonnette d’appel et d’un téléphone. 

Restauration 
Le restaurant du domaine vous offrira des 
repas variés. Un menu spécifique dans le 
cadre d’un régime peut vous être préparé 
par les cuisiniers.

PROGRAMME

	§ Gym douce pour retrouver énergie et 
mobilité

	§ Ateliers bien-être

	§ Atelier peinture pour éveiller la créati-
vité

	§ Balades revigorantes le long de la 
plage

	§ Excursion d’une journée à Sluis pour 
s’évader en toute sérénité

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur 

	§ Au départ de : Namur (Créagora) - 
Libramont – Arlon 

€ 695 €

100 €

30 personnes

40

-285 €
AVANTAGE MC



FRANCE – LORRAINE - BITCHE 

Un bol d’air frais au Pays de Bitche

Du 30 mai au 6 juin 2026

Le Pays de Bitche : une semaine de décou-
vertes, de fun et bonnes vibes !

Envie de déconnecter et de vivre des expé-
riences inoubliables ?

Bienvenue dans le Pays de Bitche, un paradis 
vert où culture et détente se rencontrent à 
chaque coin de forêt.

Entre lacs scintillants, paysages à couper le 
souffle et un patrimoine historique qui a du 
caractère, prépare-toi à un séjour rempli de 
découvertes, de fous rires et de moments chill.

Ici, on respire, on explore, on s’amuse… et on 
se crée des souvenirs de ouf !

HÉBERGEMENT 

Village de vacances VVF Bitche

Type l Spécificités l Autres équipements 
Avec piscine intérieure chauffée – sauna – 
salle de remise en forme. 

Chambres et sanitaires
Chambres confort 2/3 personnes.

Possibilité chambre single avec supplément. 

Possibilité chambre PMR.

Restauration
Restaurant avec vue sur l’étang.

Des plats diversifiés et équilibrés, faisant 
la part belle aux spécialités culinaires du 
terroir.

PROGRAMME

	§ Rencontre avec les bisons du ranch

	§ Baignades, balades et exploration du 
Lac

	§ Découverte du moulin d’Eschviller (un 
lieu magique)

	§ Visite du musée de Meisenthal (art et 
histoire au rendez-vous)

	§ Dégustation gourmande dans une bis-
cuiterie locale

	§ Karaoké, ateliers créatifs et gym douce 
pour des soirées et des pauses fun

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur 

	§ Au départ de : Namur (Créagora) - 
Libramont - Arlon
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€ 1250 €

380 €

40 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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Infos en page 5

BELGIQUE – ENGHIEN

Festival LaSemo

Du 8 au 15 juillet 2026

Fais le plein de musique et de découvertes 
au Festival LaSemo !

En partenariat avec Ocarina, viens vivre 
l’un des festivals les plus conviviaux de 
Belgique, pensé pour toute la famille.

Participer à ce festival sous-entend 
d’aimer la musique, mais aussi de ne pas 
craindre la foule. 

Expérience conviviale et enrichissante 
garantie !

HÉBERGEMENT 

Institut Albert Ier à Enghien

Type l Spécificités l Autres équipements 
École fondamentale (maternelle et 
primaire).

Chambres et sanitaires
Dortoir dans les salles de classe où chacun 
amène son matériel.

Bloc de douches aménagé dans la cour de 
l’école. 

Prévoir sac de couchage et lit de camp. 

Restauration
Repas dans la zone bénévole du festival.

PROGRAMME

	§ Faire connaissance du mercredi au 
jeudi

	§ Faire la fête au festival du jeudi au 
dimanche

	§ Participer au démontage et au 
rangement du festival du lundi au 
mercredi.

TRANSPORT 

	§ Pas de transport collectif organisé.
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€ 580 €

27 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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BELGIQUE – MONTJOIE

Le beau vélo d’Altéo 

Du 10 au 17 juillet 2026

Enfile ton casque et rejoins-nous pour un 
voyage itinérant à vélo de Spa à Eupen, en 
passant par Butgenbach et Montjoie !

Des vacances actives et récréatives, dans un 
esprit d’entraide et de dépassement de soi.

Viens avec ton vélo et prépare-toi à faire 
travailler tes mollets… et ton cœur !

Des vélos adaptés — tandem ou tricycle — 
peuvent être prêtés si nécessaire.

Un coup de pédale, et les découvertes 
commencent !

HÉBERGEMENT

Nous logerons :

	§ au domaine de Nivezé à Spa.

	§ au domaine de Worriken à Butgen-
bach dans des bungalows confortables 
et spacieux sur les berges du Lac de 
Butgenbach.

	§ dans la demeure Hirschhaus située 
sur un rocher pittoresque surplombant 
la ville de Montjoie.

Chambres et sanitaires
Tous les logements sont équipés de sani-
taires et de chambres à 2, 4 ou 6 lits.

Pas de chambre single.

Restauration
Tous les logements sont en pension complète.

PROGRAMME

	§ Découverte de la Vennbahn, ancienne 
voie ferrée devenue piste cyclable

	§ Activités sportives autour du Lac de 
Butgenbach, moments de détente

	§ Découverte de Montjoie, à la frontière 
belgo-allemande

	§ Animations, veillées, rencontres et 
ambiance chaleureuse garanties

	§ Journée préparatoire obligatoire 
avant le départ : test des vélos, rappel 
du code de la route et initiation aux 
réparations de base.

TRANSPORT

	§ Pas de transport collectif organisé

	§ Au départ de Spa Nivezé – Arrivée à 
Eupen (bureau Altéo)
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€ 925 €

25 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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FRANCE – NORMANDIE - ASNELLES 

Pause détente en Normandie 

Du 20 au 27 juin 2026

Une semaine de détente dans un cadre 
magnifique : jardins, piscine, bar convivial 
et belles terrasses… 

L’art de savourer les plaisirs simples !

Situé à Asnelles, au cœur des plages du 
Débarquement, le village de vacances Les 
Tourelles vous offre la mer à deux pas et 
l’air marin vivifiant de la Normandie.

HÉBERGEMENT 

Les Tourelles Asnelles 

Type l Spécificités l Autres équipements 
Accès direct à la plage. Piscine chauffée – 
Sauna - Salle de sport.

Chambres et sanitaires

Chambres doubles. Possibilité chambre 
single avec supplément. Possibilité 
chambre PMR. 

Restauration

Cuisine de grande qualité. Service sur 
assiette et/ou en buffet.

PROGRAMME 

	§ Gym douce 

	§ Redécouverte des traces de notre 
passé

	§ Visite d’un mémorial 

	§ Les biscuits au beurre de notre 
enfance : visite et dégustation

	§ Découverte d’un marché local

	§ Balade le long des plages pour 
apprécier les couleurs que dame 
nature peut nous offrir

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur 

	§ Au départ de : Namur (Créagora) - 
Libramont – Arlon 
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€ 1685 €

140 €

40 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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BELGIQUE – NIEUPORT 

Détente à la côte belge

Du 7 au 11 septembre 2026

Un séjour court sur la digue de Nieuport à 
l’hôtel Sandeshoved. 

Profitez en toute liberté des derniers 
rayons de soleil avant l’automne. 

Échanges, convivialité et respect du rythme 
de chacun guideront un programme 
construit avec les participants, dans une 
ambiance bienveillante et détendue.

HÉBERGEMENT 

Hôtel Sandeshoved

Type l Spécificités l Autres équipements 
Sur la digue de Nieuport.

Chambres et sanitaires 
Chambre double ou single. Salle de bain 
privative.

Restauration

Petit déjeuner et souper servis en buffet. 
Repas de midi servi à table.

PROGRAMME

	§ Balades en petits groupes

	§ Activités culturelles inspirantes

	§ Moments de partage

	§ Jeux de société

	§ Soirées animées par notre équipe de 
volontaires 

TRANSPORT

	§ Moyen de transport : car avec élévateur 

	§ Au départ de : Dinant (gare) - Ciney 
(gare) – Jambes (Acinapolis) - Thieu
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€ 1185 €

160 €

45 personnes

-185 €
AVANTAGE MC
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CONDITIONS GÉNÉRALES SÉJOURS

Généralités
Dans les présentes conditions générales : 

	§ Tout délai exprimé en jours est à considérer en jours calendaires ;
	§ Le délai prend cours à partir du lendemain de l’envoi du courrier (cachet de la poste faisant 

foi) ou le lendemain de la date d’envoi du courriel.
Altéo se conforme à la législation européenne en matière de voyages à forfait. 

Public
Tout participant doit être en ordre d’affiliation à Altéo. Les modalités d’affiliation sont à obtenir 
auprès de l'ASBL.

Les séjours sont réservés aux affiliés de la MC en ordre de cotisation.

Un non-affilié MC peut malgré tout participer une fois à l’un des séjours Altéo. 
Il doit obligatoirement être devenu affilié de la MC pour s’inscrire à nouveau.

Inscription
L’inscription peut se faire de deux manières :

	§ En complétant le formulaire joint à cette brochure et en le renvoyant à Altéo - Place du XX 
août, 38 - 4000 Liège ;

	§ En complétant le formulaire en ligne via notre site www.alteoasbl.be.

L’équipe de coordination du séjour sélectionne les vacanciers sur base des capacités d’enca-
drement, du logement, du programme d’activités, et dans l’optique de former un groupe 
homogène au sein duquel chacun pourra s’épanouir. 

Les participants ne sont donc pas inscrits selon la règle du « premier arrivé, premier inscrit ».

Altéo informe le vacancier de la validation ou du rejet de sa demande d’inscription, sans avoir 
à justifier sa décision, par courrier postal ou courriel.

Si le vacancier est retenu, il dispose de 15 jours pour se rétracter. 

Au-delà, l’inscription est considérée comme définitive et toute annulation entraine le paiement 
de frais de désistement.

Si le séjour est complet, Altéo place automatiquement la demande d’inscription sur une liste 
d’attente en cas d’un éventuel désistement.

Un vacancier ne peut faire que deux demandes d’inscription. Toute demande supplémentaire 
ne sera pas prise en compte.

46



Cessibilité de l’inscription
Si le vacancier est dans l’impossibilité de participer au séjour, il peut céder sa place à la personne 
de son choix pour autant que la personne remplaçante ne nécessite pas un accompagnement 
plus important. Les sommes déjà payées par le participant cessionnaire sont intégralement 
remboursées.

Le nouveau vacancier devra remplir toutes les obligations administratives éventuelles 
(passeport, visa, attestation…) et assumer les frais supplémentaires consécutifs au change-
ment (forfait ski, billet d’avion nominatif…). Ces frais doivent être payés par le vacancier avant 
le séjour. Dans le cas contraire, l’accès au séjour pourra lui être refusé, sans indemnisation 
possible, et avec application des frais de désistement. Altéo doit en être informé par courrier 
postal ou par courriel au plus tard 7 jours avant le début du séjour.

L’équipe de coordination du séjour peut refuser la cession de l’inscription si elle estime ne pas 
être en capacité d’accueillir le nouveau vacancier, sans avoir à justifier sa décision. Dans ce 
cas, les frais de désistement s’appliquent.

Prix
Nos prix incluent, de manière exhaustive, sauf indication contraire : 

	§ Le voyage aller-retour si un transport est organisé (les lieux d’embarquement/de débarque-
ment sont définis par Altéo) ;

	§ Le logement en pension complète et en chambre double ;
	§ Les activités et visites programmées (ainsi que les déplacements pour s’y rendre) ;
	§ La taxe de séjour ;
	§ L’assurance responsabilité civile et accident corporel ;
	§ L’assurance annulation ;
	§ Les frais administratifs ;
	§ L’accompagnement et la coordination du séjour par des volontaires d’Altéo.

Le transport vers les lieux d’embarquement/de débarquement n’est pas compris dans le prix, 
sauf mention contraire.

Les prix indiqués peuvent être revus à la hausse pour autant que cette révision résulte d’une 
modification indépendante de notre volonté (hausse soudaine du coût du transport ou fluctua-
tion des taux de change par exemple). Si la hausse excède 10% du prix du séjour, le vacancier 
peut annuler sans frais sa participation dans les 7 jours calendrier qui suivent l’annonce de 
l’augmentation. Passé ce délai, les conditions générales d’annulation s’appliquent.

Le vacancier ne souhaitant pas profiter de l’ensemble des éléments inclus dans le prix ne peut 
prétendre à une éventuelle réduction.

Avantage pour les affiliés à la MC
La MC accorde une réduction financière pour chaque participation d’un de ses affiliés à un 
séjour organisé par Altéo. Cette réduction est de :

	§ 185€ de réduction pour les séjours en Belgique et à l’étranger ;
	§ 285€ de réduction pour les séjours en maison de convalescence en Belgique.

Cet avantage s’applique directement sur le prix du séjour à condition que le participant soit 
en ordre de cotisation à la MC jusqu’au paiement complet du séjour. À défaut, Altéo est dans 
l’obligation de récupérer le montant de l’avantage perçu indûment. Le délai de prescription 
pour cette récupération est de deux ans à dater du dernier jour du séjour.
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Modalités de paiement
Une fois l’inscription validée, Altéo envoie les informations nécessaires à la réalisation du 
paiement. Seuls les virements bancaires sont acceptés. 

Le vacancier dispose de 15 jours pour s’acquitter de l’acompte (30% du prix de vente du séjour).

Le solde doit être versé au plus tard 60 jours avant le début du séjour.

En cas d’inscription dans les 60 jours qui précèdent le séjour, l’acompte et le solde doivent être 
payés dans les 7 jours suivant la confirmation d’inscription.

Si les délais de paiement ne sont pas respectés, Altéo se réserve le droit d’annuler l’inscription 
du vacancier sans indemnisation possible. Le vacancier est alors redevable des frais de désis-
tement tels que prévus dans les conditions générales.

Le coût du séjour ne doit pas constituer un obstacle à votre participation. Une fois l’acompte 
réglé dans les 15 jours de la confirmation, vous avez la possibilité d’échelonner le paiement du 
solde selon vos capacités financières. Le montant total devra toutefois être versé au plus tard 
60 jours avant la date de départ. 

Toutes les informations utiles au séjour sont envoyées au participant au plus tard 15 jours 
avant le départ, à condition que le paiement complet et l’ensemble des documents demandés 
aient été reçus.

Frais de désistement
En cas de désistement de plus de 60 jours avant le début du séjour, l’acompte reste dû. Si le 
désistement intervient plus tard, l’ensemble des frais facturés à Altéo pour la participation du 
vacancier sont portés à charge du participant. Toute absence à l’embarquement implique le 
paiement complet du séjour.

Tout désistement doit être notifié par courrier postal ou par courriel à Altéo :  
vacances@alteoasbl.be

Assurance annulation
En cas d’annulation de l’inscription à un séjour pour les raisons reprises ci-dessous, Altéo 
rembourse au vacancier les sommes déjà versées :

	§ Décès du vacancier, de son conjoint ou d’un membre de son ménage ;
	§ Maladie ou accident imprévisible du vacancier, de son conjoint ou d’un membre de son 

ménage, qui, selon un médecin, justifie médicalement l’annulation ou l’interruption du 
voyage ;

	§ Décès ou danger de mort à la suite d’un accident ou d’une maladie d’un parent ou allié du 
vacancier jusqu’au deuxième degré ;

	§ Dommages matériels importants aux biens immobiliers ou aux biens pris en location du 
vacancier et qui sont d’une nature telle que sa présence est requise pour défendre ses 
intérêts ;

	§ Catastrophe naturelle qui empêche le départ en voyage ou sa prolongation ;
	§ Conclusion par le vacancier d’un contrat de travail qui commence dans les 30 jours qui 

précèdent le départ en voyage ;
	§ Vol du passeport ou des documents de voyage par effraction dans le domicile du vacancier 

dans les 48 heures qui précèdent le départ en voyage, et pour lequel une déclaration a 
immédiatement été faite auprès des autorités judiciaires territorialement compétentes.

Toute annulation doit être annoncée dans les 15 jours suivant l’événement et dans tous les cas 
avant le début du séjour à Altéo, par courrier postal ou courriel, accompagné d’un document 
officiel qui stipule explicitement la raison de l’annulation. Dans le cas contraire, l’assurance ne 
pourra être activée.
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Séjours écourtés
Les prix des séjours s’entendent pour toute la période annoncée.

Dans le cas où le vacancier doit quitter le séjour pour l’une des conditions reprises ci-dessous, 
seule la partie non facturée par les opérateurs pourra être remboursée :

	§ Décès ou danger de mort par accident ou maladie d’un membre de la famille ou d’un parent 
ou allié jusqu’au deuxième degré ;

	§ Maladie ou accident imprévisible du vacancier, de son conjoint ou d’un membre de son 
ménage, qui, selon un médecin, justifie médicalement l’annulation ou l’interruption du 
voyage ; 

	§ Dommages matériels importants aux biens immobiliers ou aux biens pris en location du 
vacancier et qui sont d’une nature telle que sa présence est requise pour défendre ses 
intérêts.

Si les informations communiquées à propos du vacancier s’avèrent partielles ou erronées, et 
que son accompagnement sur le lieu de séjour s’avère en conséquence impossible, l’équipe de 
coordination se réserve le droit d’écourter la participation du vacancier, sans indemnisation 
possible. Les frais de retour ou de rapatriement sont à charge du vacancier.

Les mêmes conditions s’appliquent dans le cas où le comportement du vacancier ne permet 
plus de garantir sa sécurité, son bien-être et/ou celui d’autrui et/ou du groupe.

Annulation du séjour par Altéo
Altéo se réserve le droit d’annuler un séjour si les conditions requises à son bon déroulement 
ne sont plus garanties.

Le participant en sera averti par courrier postal ou courriel dès que possible et au plus tard 20 
jours avant le début du séjour.

Les sommes déjà versées sont intégralement remboursées sans dédommagement supplémen-
taire.

Certificat médical
Un certificat médical, fourni par Altéo, est à renvoyer 60 jours avant le début du séjour, ou 
dès que possible si l’inscription intervient endéans ce délai. Le document doit être complété et 
signé par un médecin. 

Si l’état de santé ou les traitements évoluent, le vacancier doit présenter un document signé 
par un médecin précisant l’évolution et ses impacts.

Les renseignements repris dans le certificat médical sont traités dans le cadre de notre 
règlement général sur la protection des données, disponible sur www.alteoasbl.be

Si des soins, prodigués par des professionnels de la santé, sont nécessaires durant la durée du 
séjour, Altéo doit en être averti au moins 21 jours avant le début du séjour afin d’envisager les 
possibilités de soins sur place. Le vacancier se munira des ordonnances nécessaires ainsi que 
l’argent nécessaire au coût de ces soins.

Altéo se réserve le droit d’annuler une inscription, sans justification et sans indemnisation 
possible, dans le cas où l’état de santé de la personne rend son accompagnement par ses 
volontaires impossible ou si les soins nécessaires durant le séjour sont annoncés hors délai ou 
s’ils ne peuvent être garantis. Dans ce cas, l’acompte payé reste dû.
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Accompagnement
Les vacanciers sont accompagnés par des personnes volontaires. Celles-ci prestent de manière 
tout à fait gratuite et sont encadrées par Altéo. La mission qui leur est confiée et qu’elles 
remplissent consciencieusement consiste en l’accompagnement de vacanciers, dans un esprit 
d’écoute, d’autonomie et de respect mutuel.

Autorisation pour les soins infirmiers lors du séjour
Pendant le séjour, vous serez accompagné·e par des volontaires bienveillants. 
Si l’un d’eux doit effectuer des soins infirmiers, il est considéré comme un aidant qualifié. 
Dans ce cas, une autorisation écrite de votre part est nécessaire.

Documents de voyage
Altéo informe le vacancier des documents indispensables au séjour (carte d’identité, passeport, 
visa, preuve de vaccination…). Si l’un de ces documents ne peut être présenté, Altéo peut 
refuser la participation du vacancier lors de l’embarquement ou à son arrivée sur le lieu de 
séjour si aucun transport n’est organisé, sans indemnisation et avec application des conditions 
de désistement.

Le vacancier est tenu de respecter les obligations légales en matière de formalités douanières.

À défaut, Altéo décline toute responsabilité, notamment au niveau des frais encourus.

Transport vers le lieu de séjour
Lorsqu’un transport collectif en car est prévu, il est réalisé au départ d’un ou plusieurs lieux 
d’embarquement. Le choix des lieux d’embarquement dépend du nombre d’inscrits et/ou des 
impératifs de l’horaire. Les vacanciers en sont avertis par courrier postal ou courriel au plus 
tard 10 jours avant le départ. Les cars disposent d’un élévateur sauf mention contraire dans la 
présentation du séjour.

Les transports en avion sont indiqués clairement dans la brochure avec l’aéroport de départ/
retour.

Lorsqu’un transport collectif est prévu et que le vacancier ne l’utilise pas, aucune réduction sur 
le prix du séjour ne peut être réclamée.

Logement
Les lieux de séjours sont adaptés aux publics auxquels ils sont destinés.

Certains séjours proposent des chambres individuelles, moyennant un supplément indiqué 
dans la présentation du séjour. Ces chambres sont accordées dans la limite des disponibilités 
en veillant à donner la priorité aux vacanciers susceptibles de perturber le sommeil des autres 
participants en raison de leur état de santé ou de la nature de leurs soins.
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Bagages
En plus du nécessaire habituel (vêtements, linge…), le vacancier emmène : 

	§ Ses médicaments en suffisance déjà préparés dans un semainier ;
	§ Les prescriptions originales nécessaires aux soins sur place ;
	§ Des vignettes de mutuelle ;
	§ Ses documents d’identité (carte d’identité et/ou passeport) ;
	§ Les documents de voyage demandés par Altéo ;
	§ De l’argent de poche ;
	§ De l’argent, en cas de besoin, si des soins médicaux sont engagés durant le séjour, non 

consécutifs à l’organisation elle-même du séjour ;
	§ La carte MUTAS pour les voyages à l’étranger (les personnes non couvertes par l’assistance 

MUTAS sont tenues de souscrire à une assurance assistance et rapatriement pour la durée 
du séjour et de présenter la preuve de cette affiliation).

Le vacancier apporte également avec lui tout matériel médical ou de soins nécessaire (en ce 
compris les langes), ne pouvant être fourni par Altéo et/ou le lieu d’hébergement. Si celui-ci 
n’est pas prévu et qu’il s’avère nécessaire, les frais d’achat ou de location sont avancés par 
Altéo et refacturés à charge intégrale du vacancier sur base des pièces justificatives.

Altéo ne peut être tenu responsable en cas de perte, de détérioration ou de vol des bagages.

Aucune indemnisation n’est possible.

Repas
Le vacancier qui ne souhaite pas profiter d’un ou plusieurs repas compris dans le séjour, et qui 
consomme son repas à l’extérieur, ne peut prétendre à une quelconque réduction.

Dans la plupart des lieux de vacances, le respect d’un régime alimentaire particulier est 
possible.

Le vacancier s’en assurera auprès d’Altéo avant l’extinction de son délai de rétractation de 15 
jours. 

Au-delà de ce délai, toute annulation liée à l’impossibilité de bénéficier du régime alimentaire 
est soumise aux conditions de désistement.

Dans le cas où le lieu d’hébergement n’est pas en mesure de fournir les adaptations nécessaires, 
alors qu’elles étaient initialement prévues, les surcoûts afin de fournir des repas adaptés au 
vacancier sont à charge entière d’Altéo.

Assurances responsabilité civile et accident corporel
Les vacanciers sont couverts par une assurance, comprise dans le prix du séjour, qui couvre :

	§ La responsabilité civile en cas de dommages causés aux biens d’autrui ;
	§ Les frais de soins de santé encourus par le participant, liés aux accidents corporels occa-

sionnés par une tierce personne et/ou une cause extérieure à la personne (en ce compris un 
accident au cours d’une activité).

L’assurance d’Altéo intervient en deuxième ligne après l’intervention de toute assurance per-
sonnelle du vacancier pouvant couvrir le sinistre. L’assurance intervient toujours, dans le cas 
de frais médicaux, sur base des tarifs conventionnés par l’INAMI. La franchise imposée par 
notre compagnie d’assurance est à charge du vacancier.

En cas de dégradation du matériel médical emporté par le vacancier avec notre accord, en 
raison de l’incapacité d’Altéo ou du lieu d’hébergement à le fournir, la franchise est assumée 
par Altéo.

La perte ou le vol ne sont pas couverts, y compris pour le matériel médical emporté par le 
vacancier.
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POUR TOUT RENSEIGNEMENT OU  
VOUS INSCRIRE À L’UN DE NOS SÉJOURS

Une seule adresse de contact

ALTÉO ASBL
Place du XX août, 38 - 4000 Liège
081/237.237 • vacances@alteoasbl.be
Suivez-nous sur 
www.alteoasbl.be
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Mutas
Vos vacances assurées

Vous tombez malade ou vous 
avez un accident à l’étranger ?

Vous bénéficiez de l’assistance 
santé à l’étranger de la MC. 
Mutas vous aide dans vos 
démarches 24h/24, rembourse vos 
frais médicaux urgents et organise 
votre rapatriement si nécessaire.

mc.be/mutas
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