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Regard, engagement collectif  
et valeurs

Altéo est une association où chacun 
trouve sa place, portée par un regard 
attentionné, l’engagement collectif  
et des valeurs fortes d’inclusion.
 
Prendre le temps d’observer permet 
de mieux comprendre ceux qui nous 
entourent. Béatrice, volontaire me 
confiait récemment combien la diversité 
des parcours donnait sens à son 
volontariat, évoquant un participant 
ayant progressivement surmonté ses 
peurs jusqu’à prendre la parole devant  
le groupe.
 
Altéo valorise les récits de résilience, 
notamment grâce à son exposition 
itinérante consacrée aux personnes en 
situation de handicap ou de maladies 
invisibles, déjà réservée pour deux ans ! 
Les vacances, l’accompagnement et le 
transport, par exemples, favorisent des 
échanges privilégiés.
Toutes ces expériences contribuent  
à faire d’Altéo un espace d’inclusion 
unique, où la diversité et l’écoute sont  
au cœur de la vie associative.
 
En 2026, Altéo vivra une nouvelle étape 
démocratique avec les élections de 
ses représentants, des sections locales 
jusqu’au Conseil d’administration. Chacun 
est bienvenu, qu’il soit en situation de 
handicap, malade ou valide ; seul compte  
le désir d’agir ensemble dans l’intérêt 
de tous. Donner un peu de son temps – 
une heure, un jour ou une semaine – est 
accessible à tous. Mille mercis pour votre 
soutien ! 

Christine Franckx,
Présidente d’Altéo
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C’est quoi pour toi, une locale…
Un lieu de rencontres, de partages, d’échanges…

Où tu peux passer un moment convivial, on te propose des activités adaptées : jeux, soirée, animation spor-
tive, sortie resto, musée, excursion…

Tout ça en partageant toujours un petit goûter. Pas loin de chez toi, tu trouveras peut-être ton bonheur : 
Liège, Jupille, Ans, Blégny, Huy… une à deux fois par mois.

Ne reste pas seul, ne dit plus « je m’ennuie », on essaie toujours de trouver quelque chose qui pourrait te 
faire plaisir, ainsi qu’à tes amis et à ta famille.

C’est aussi des moments créatifs :

•	 Les Mousquetaires : chaque mercredi. 
Denise Sthynes, 0492/08.88.42.

•	 Atelier cuisine Blégny : 2 fois par mois. 
Evelyne Vicqueray, 0494/94.42.54.

N’hésite plus vient frapper  
chez Altéo :

•	 Liège : Annie Ninane.

•	 Jupille : Chantal Gerardy, 0495/51.04.53  
et Evelyne Vicqueray, 0494/94.42.54.

•	 Ans : Michel Petit, 0494/15.46.62.

•	 Blégny : Marie-Christine Fafchamps,  
alteo.blegny@gmail.com.

•	 Huy : Michel Coqlet, 0497/77.03.31.
Les déplacements ne doivent pas être un frein. 

Le service d’accompagnement d’Altéo t’y 
amène au prix de 0,60 € du kilomètre :

081/237.237, du lundi au vendredi, de 09 à 12h.
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Patrick Modave nous a quittés ce 9 avril

Le Salon du Volontariat
Le Salon du Volontariat de la Province 
de Liège a une nouvelle fois mis en 
lumière la richesse du tissu associatif 
local.
Organisée les 13 et 14 mars 2026 à 
la Caserne Fonck, cette 17e édition 
a rassemblé 105 associations dont 
Alteo Liège – Verviers et plus de 2 000 partici-
pants, avec pour objectif d’informer le public, 
de valoriser l’engagement bénévole/volontaire 
et de favoriser les rencontres entre citoyens et 
associations. 
Dans cette même dynamique, Alteo souhaite 
également élargir son réseau de volontaires. 
Pour y parvenir, nous invitons chaleureuse-
ment nos lecteurs à en parler autour d’eux.
Peut-être connaissez-vous, dans votre entou-
rage, une personne sensible aux questions de 

solidarité, de handicap ou de maladie, et qui 
serait prête à donner un peu de son temps. Qu’il 
s’agisse d’accompagner des personnes lors de 
séjours ou d’excursions, d’aider pour des trans-
ports vers des lieux de soins, de participer à des 
permanences téléphoniques ou à des actions de 
sensibilisation, des projets d’éducation perma-
nente, chaque relais peut faire la différence.
Parler d’Altéo autour de soi, c’est déjà contri-
buer à faire vivre une société plus inclusive 
et plus humaine.

Lorsqu’il a rejoint l’ACIH Liège (organisation 
« ancêtre » d’Altéo) fin des années 70, on ne 
s’imaginait pas que ce jeune licencié en édu-
cation physique allait tant marquer de sa patte 
« colorée » les personnes en situation de handi-
cap. Un vrai précurseur à une époque où l’adap-
tation des sports était à ses balbutiements. 
Toujours à l’affût de nouveaux défis, en plus 
de 40 ans de carrière, d’abord à l’ACIH puis à 
Embarquement immédiat, Patrick aura fait bou-
ger des milliers de personnes handicapées de 
Liège, de Belgique et même d’Arménie… 

C’est peu dire que son énergie déplaçait les 
montagnes. Combien de jeunes ou d’adultes ont 
pu faire un pas immense vers l’autonomie grâce 
aux activités sportives qu’il a initiées ? Que ce 
soit en club, en stage ou lors des journées mul-
tisport il n’était jamais à court d’imagination : 
gym, natation, équitation, sports d’hiver, curling, 

tennis de table, danses folkloriques, randonnée, 
voile… Et que dire des multiples collaborations 
avec les institutions (services résidentiels ou 
centres de jour) ? Que dire des équipes d’anima-
teurs bénévoles qu’il rassemblait pour l’encadre-
ment des activités ? Dans notre secteur, l’impact 
que Patrick a eu sur les personnes en situation 
de handicap ainsi que sur leur entourage fami-
liale, social et professionnel est immense, un 
formidable soutien au développement social 
et psychomoteur, que le handicap soit d’ordre 
intellectuel, sensoriel ou physique.

Merci Patrick pour le bonheur que tu as donné. 
Toutes celles et tous ceux, jeunes ou adultes, 
que tu as embarqués dans tes aventures sont 
unanimes : ton héritage est immense. Même si 
tu n’aimais pas qu’on te dise merci, nous te le 
disons quand-même !



ACTUS RÉGIONALES

5

Un nouveau chapitre pour Axelle… et un bel élan 
commun pour Liège & Verviers

LA RÉORIENTATION D’AXELLE, L’ARRIVÉE D’ANDROUS…  
ET UNE DYNAMIQUE QUI SE RENFORCE !

Après plus de quatre années riches d’énergie, 
d’idées et de profonde humanité, Axelle Labeye 
quitte sa fonction de Responsable Régionale de 
Verviers pour rejoindre l’équipe de Liège comme 
animatrice, dès le 20 mai 2026.

Un choix guidé par son envie de revenir au terrain, 
d’être au plus près des membres, des projets et de 
l’animation qui lui tient tant à cœur.

Durant ces années, Axelle a marqué la région ver-
viétoise par son enthousiasme communicatif, sa 
créativité débordante et sa gestion rigoureuse. 
Elle laisse derrière elle une dynamique solide et 
des projets ancrés.

Nous la remercions chaleureusement pour le tra-
vail accompli, et lui souhaitons une belle suite 
dans cette fonction qui lui ressemble.

En parallèle, Androus Gawra, actuel Responsable 
Régional de Liège, a repris la responsabilité de 
l'équipe des professionnels de Verviers depuis le 
6 avril 2026 mais également la coordination de la 
régionale et de sa dynamique.

Son sens du collectif, son énergie et sa bienveillance 
seront des atouts majeurs pour accompagner les 
équipes sur les deux territoires et poursuivre les 
dynamiques initiées.

Cette évolution s’inscrit dans la continuité, 
avec un rapprochement progressif entre 
Liège et Verviers, au service de la cohérence, 
du travail en commun et d’une collaboration 
renforcée.

L’objectif ?
•	 unir les forces,
•	 partager les pratiques,
•	 développer des projets qui auront un impact 

encore plus large…
tout en maintenant un ancrage local fort et la 
proximité qui fait l’ADN d’Altéo.

Les équipes continuent bien entendu d’être pré-
sentes là où les membres et les volontaires sont 
actifs. 

Les instances régionales restent distinctes, mais 
avanceront ensemble, à leur rythme, dans une 
réflexion commune et accompagnée.

Merci Axelle, bienvenue à Androus dans ce défi 
élargi… et en avant, ensemble, vers de nou-
velles pages à écrire !
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Retour sur le séjour ski : Les mots de Caroline, 
bénévole skieuse lors du séjour

Pétanque à Otar’Huy
Le groupe d’activité d’Otar’Huy a voulu 
répondre à une demande de ses partici-
pants qui avaient envie de pratiquer de la 
pétanque durant plusieurs séances. Ainsi, 
3 journées autour de la pétanque ont été 
organisées en janvier, février et mars. 
Différentes activités ont été proposées aux 
participants : rappel des règles, jeux de pré-

cisions, matchs et tournois. Ainsi tous ont pu pratiquer en s’amusant sur les terrains intérieurs du club 
de pétanque de Huy à Tihange.
Nous tenons encore à remercier l’accueil par le club lors de ces trois journées, ainsi que l’équipe de 
bénévole présente pour animer.

Une semaine incroyable…   Dont 
je ressors tellement « riche »… 
alors que j’y suis « juste » béné-
vole (et que je paie même ma 
participation )
La richesse de donner, de par-
tager, de rire, de guider… D’emmener ces per-
sonnes extraordinaires dans des paysages de 
rêve, et de leur faire vivre des émotions parfois 
très fortes. Les fous rires, la fierté d’avoir osé, les 
mots qui racontent ce qu’elles ressentent…
Laura, en voiturette depuis sa naissance, son 
premier handiski, sa confiance en nous malgré 
ses peurs…
Et ce bonheur contagieux après son premier jour 

 
Élodie, même réalité… mais une envie d’adréna-
line. De la vitesse, des bosses… Et une joie de 
vivre contagieuse  
Rita, 92 ans, première fois à la montagne. Une 
énergie folle et un positivisme à toute épreuve : 
Motoneige, handiski, dameuse… et même un 
petit jump  La preuve vivante qu’il n’y a pas 
d’âge pour oser  

Et tellement d’autres anecdotes à racon-
ter avec chacun, chacune… Parce qu’on 
vit des moments uniques, intenses, pro-
fondément humains avec chaque per-
sonne du groupe  
Et puis il y a l’équipe de volontaires : 

Soudée, bienveillante, toujours là les uns pour 
les autres. C’est beau, c’est intense, et ça fait 
tellement de bien  
Ça fait plus de 15 ans que je vis de tels moments 
avec Altéo… Et que je propose à des ami(e)s de 
devenir volontaires… Qui deviennent à leur tour 
accrocs à ces aventures humaines  comme 
Aline, que nous remercions d’avoir embarqué à 
la dernière minute  
Si toi aussi tu as envie 
de vivre et de donner 
un peu de ton temps 
pour ce type d’expé-
rience… Contacte la 
régionale Altéo de ta 
région !  
#ALTEO #Handiski #Les2Alpes #Volontariat 
#Partage #AventureHumaine
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Comment s’inscrire ? 
•	 directement sur le site internet : www.alteoasbl.be
•	 par mail à info@alteoasbl.be
•	 par téléphone du lundi au vendredi (sauf jours fériés) entre 9h et 12h au 081/237.237.

Si vous êtes un nouveau membre, un formulaire « aidez-nous à vous connaître » vous sera envoyé.
Toute inscription sur une activité, sauf avis contraire de la part d’Altéo, est effective dès sa réception. 
Dès la validation de l’activité, Altéo vous confirmera votre participation en vous envoyant les coordon-
nées de paiement par mail ou par courrier.

Alt’évasion
DATES LIEUX DÉTAILS PRIX DATE CLÔTURE

Dimanche 9 août Western City Spectacle équestre  
et rural digne  
d’un Western

49 € 13/07/2026

Mardi 8 et jeudi 
10 septembre 

Liège Croisière sur la Meuse  
à bord de l’ « Ancre 

bleue »

15 € 17/08/2026

« Retrouvailles » est une manifestation de rencontre avec le milieu associatif liégeois. Ce rendez-vous 
annuel à ne pas manquer se déroulera cette année le samedi 5 et dimanche 6 septembre 2026 de 
10h à 18h dans le Parc de la Boverie de Liège. Comme l’an passé, Altéo aura son stand dans le village 
associatif avec la Mutualité chrétienne et les autres mouvements, Enéo, mouvement social des aînés et 
Ocarina. Venez nombreux nous y retrouver !
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Retour Adapt'Sport Day  
Sportéa – Altéo à Fléron

Ce 5 avril 2026, encore une superbe journée 
multisports adaptés réussie, organisée à Fléron 
avec nos collègues de Altéo Verviers et de 
Sportéa, la Fédération du sport adapté.

Ateliers ludiques de Badminton, Unihoc, 
Football, Athlétisme, Boccia, Danse, Gym douce 
et Psychomotricité tout au long de la journée.

Plus de 100 sportifs ont été encadrés par des 
étudiants de la Haute Ecole de la Province de 
Liège – Barbous, en deuxième année du bache-
lier en Kinésithérapie

Bravo à tous pour la participation et l’énergie 
lors de cette journée.

Retour journées handifoot
Les journées handifoot battent leur plein en cette saison, 
et les sportifs se rejoignent en nombre chaque mois pour 
pratiquer leur sport favori. 

Au programme : le matin est consacré à des ateliers 
techniques et ludiques avec ballon pour développer à 
son rythme les capacités de chacun. L’après-midi tout le 
monde joue des matchs et essaye de mettre en pratique 
les apprentissages du matin et de leurs entrainements 
personnels.

Entre 30 et 60 participants sont au rendez-vous à chaque 
fois, et se donnent toute la journée avec envie, joie et pas-
sion. Ils sont encadrés par des étudiants en option spor-
tives de différentes écoles comme l’IPES de Waremme 
ou la Haute Ecole Charlemagne.

Nous remercions encore les clubs et infrastructures qui 
nous accueillent comme le RFC Liège, le RFC Seraing ou 
le Pôle Ballon de Waremme, ainsi que Sportéa, l’ACFF, 
l’Adeps et Infrasport qui rendent ces journées possibles.
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Premier tour de manège  
chez Altéo pour Jonathan

Après avoir exploré la régionale de Liège à 
360 degrés, j’ai très vite eu le sentiment de 
rejoindre une grande famille, où chacun peut venir 
tel qu’il est.

Chez Altéo, l’inclusion ne se limite pas à un prin-
cipe : elle se vit au quotidien, à travers des actions 
concrètes menées pour répondre aux besoins de 
chacun. Un fourmillement rendu possible grâce au 
dévouement des volontaires ; c'est en effet par leur 
implication que la magie opère. Ce qui m’a parti-
culièrement marqué, c’est aussi la reconnaissance 
exprimée par les membres. À plusieurs reprises, j’ai 
entendu : « Merci à Altéo d’exister. »

J’ai d’abord découvert l’atelier « Peinture et rési-
lience ». Les participants y arrivent parfois avec 
un lourd bagage, qu’ils déposent peu à peu sur la 
toile, pour repartir plus légers. Des moments à la 
fois créatifs et salvateurs, rendus possibles grâce 
à l’investissement d’Isabela et Marianne.

Je suis ensuite allé à la rencontre de l’atelier cui-
sine à Blegny. Là-bas, dynamisme, efficacité et 
bonne humeur se conjuguent pour préparer et 
savourer de délicieux plats. Une belle équipe de 
volontaires s’active en coulisses pour faire vivre ce 
projet, parmi lesquels Evelyne, Danielle et Marc.

Enfin, j’ai rencontré le groupe d’Ans, où Michel et 
Marianne s’investissent avec énergie pour créer du 
lien à travers des activités variées et conviviales : 
visites de parcs animaliers, sorties au restaurant, 
pétanque ou encore barbecue. Ensemble, nous 
avons célébré Pâques dans une ambiance chaleu-
reuse. Le curé Benoît nous a invités, dans son dis-
cours, à voir « les rayons de soleil qui éclairent notre 
vie ». La journée s’est poursuivie avec une chasse 
aux œufs, un atelier décoratif et une dégustation 
de nids de Pâques, avant de réfléchir collective-
ment aux activités à venir.

Ces dernières semaines m’ont donné envie de 
m’impliquer pleinement à vos côtés pour continuer 
à faire vivre Altéo. J’espère pouvoir contribuer, à 
mon échelle, à cette belle dynamique et participer 
à la construction d’une société plus inclusive et 
solidaire.
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« Grandir avec l’autisme :  
au rythme de Loanne,  
une famille en chemin  
pour trouver sa place »

Le micro s’allume et Dominique présente sa famille. 
Trois enfants : Lucas, l’aîné, Loanne, et Mathis, le 
plus jeune. Loanne, elle, est autiste, avec un retard 
mental associé. Dominique raconte une histoire que 
beaucoup de parents connaissent, faite de signes 
précoces, de doutes, puis d’un diagnostic qui n’ar-
rive pas tout de suite.
Au départ, Loanne ne réagit pas quand on l’appelle, 
accroche peu le regard. La famille pense d’abord à 
un problème d’audition. Un ORL observe du liquide 
derrière le tympan, pose des drains, annonce que le 
comportement va changer. L’opération a lieu, mais 
rien ne change. Vers dix-sept ou dix-huit mois, un 
neurologue comprend rapidement qu’il y a autre 
chose. Les examens s’enchaînent pour écarter 
plusieurs pistes graves. Tout est négatif. Comme 
Loanne a moins de deux ans, on parle alors de 
« trouble envahissant du développement ». 
Loanne marche tard, à vingt et un mois, et com-
mence un suivi en psychomotricité. Une pédopsy-
chiatre accompagne ensuite la famille. Le mot 
« autisme » n’est pas immédiatement posé de façon 
définitive. Dominique explique que, chez un très 
jeune enfant, les professionnels hésitent parfois à 
employer ce terme. 
Quand vient l’école, les difficultés se voient très 
vite. Une classe nombreuse semble impossible. Il 
faut une structure adaptée, des petits groupes, une 
approche spécialisée. Loanne intègre un centre de 
jour, puis une école spécialisée en primaire et en 
secondaire. Dominique insiste sur la charge men-
tale de cette recherche : trouver une place, un cadre, 
des équipes formées. 
Dans l’enseignement spécialisé, Loanne reste à 
l’école jusqu’à vingt et un ans. Après, un autre mur 
apparaît : si aucune structure ne prend le relais, la 
famille se retrouve seule. Dominique décrit la diffi-
culté à trouver des accueils, puis un centre résidentiel. 
La fratrie, elle aussi, a dû s’adapter. Lucas a vécu le 
stress avec ses parents. Il l’a beaucoup protégée. 

Mathis, lui, est né alors que le handicap était déjà 
connu et accepté. Dominique voulait que les frères 
ne soient pas privés d’activités, mais Loanne deman-
dait une attention constante. « C’est comme s’il y 
avait eu quatre enfants », dit-elle. Les contraintes 
ont aussi été très concrètes : pas toujours de gar-
derie dans les structures spécialisées, des horaires 
incompatibles avec leur travail, la nécessité que 
quelqu’un soit disponible pour conduire et récupé-
rer Loanne. 
Dominique revient souvent sur une difficulté par-
ticulière : le manque de relais fiables. Trouver du 
baby-sitting adapté est resté un problème majeur. 
Elle explique pourquoi : Loanne communique dif-
ficilement, les crises peuvent impressionner, et 
l’alternance d’intervenants rend l’adaptation plus 
compliquée. Les services de répit existent, mais 
l’instabilité, les annulations, et l’impossibilité d’avoir 
toujours la même personne finissent par décourager.
Le suivi psychologique a été un point d’appui fort. 
La pédopsychiatre a accompagné la famille pen-
dant de nombreuses années, surtout pour les aider 
à accepter et à anticiper. Avec un enfant handi-
capé, Dominique dit qu’il faut penser « dix ans à 
l’avance » : préparer la suite de l’école très tôt, envi-
sager l’après-école longtemps avant la fin, s’ins-
crire sur des listes d’attente bien en amont. L’idée 
du centre résidentiel a été l’un des passages les plus 
difficiles. Dominique l’a longtemps vécue comme 
un abandon. L’accompagnement l’a aidée à y voir 
aussi une forme de continuité de vie pour Loanne, 
avec ses pairs, des activités, et des repères stables.
Quand Loanne est entrée au centre, les parents ont 
vécu une période très dure, une déprime, un senti-
ment de rupture. Mais Dominique dit aussi qu’elle 
ne regrette pas. Parce que l’après-parents existe. 
Et parce qu’elle ne veut pas que l’avenir de Loanne 
repose entièrement sur ses frères. Son souhait est 
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ALTÉOMAG EN VERSION ÉLECTRONIQUE
Vous souhaitez passer à la version électronique d'Altéomag ? 
Faites-le savoir par email à info@alteoasbl.be

Altéo Liège-Huy-Waremme 

	� 081/237.237 

du lundi au vendredi  

de 9h à 12h

	 liege@alteoasbl.be

simple : que Loanne soit heureuse et encadrée, et 
que les frères puissent rester présents par choix, 
pour des moments de lien, sans que cela devienne 
une charge quotidienne.
La routine de Loanne est aujourd’hui structurée. 
Le lundi, elle part avec sa valise. La semaine, elle 
enchaîne des activités : hippothérapie, danse, 
marche, cuisine, bricolages. Le vendredi, elle rentre, 
contente de retrouver la maison. Le week-end res-

semble à ce que Dominique appelle « une vie de 
famille normale » : sorties, cinéma, visites, moments 
simples.
Au fond, Dominique nomme un besoin concret et 
décisif : des relais stables, formés, disponibles. Du 
soutien pour que la famille puisse souffler, et pour 
que Loanne puisse vivre avec des repères continus.

Interview de Salomé Smettin

Télé-Accueil Liège
Des oreilles attentives sont recherchées ! 
Avez-vous déjà entendu parler du 107 ? Ce 
numéro gratuit et anonyme est celui de 
Télé-Accueil Liège, un service d'écoute télé-
phonique actif tous les jours de l'année, à 
toute heure du jour et de la nuit. Derrière 
chaque appel, une voix humaine, attentive 
et sans jugement, celle d'un bénévole formé 
à l'écoute active. Ce service, discret mais 
vital, cherche aujourd'hui à renforcer son 
équipe. Et si c'était vous ?

Un service de citoyen à citoyen
La force du service repose sur une quarantaine 
de bénévoles motivés qui se relaient au télé-
phone. Leur rôle n'est pas de conseiller, mais d'of-
frir ce qui manque souvent : une présence, une 
écoute réelle, un espace pour exister. Comme le 
résume Michelle, bénévole à Télé-Accueil Liège 
depuis 16 ans : « À Télé-Accueil, les bénévoles 
s'engagent dans une écoute citoyenne. Nous 
parlons d'égal à égal. »

Pour les appelants du 107, pouvoir décrocher 
leur téléphone et entendre une voix bienveil-
lante peut tout changer. « Pouvoir partager un 
moment de chaleur humaine, déposer une tris-
tesse ou un espoir, c'est précieux et cela permet 
de poursuivre son chemin », ajoute la bénévole.

Devenir bénévole : une formation,  
un accompagnement
Chaque nouveau bénévole suit une formation 
à l'écoute active : apports théoriques, jeux 
de rôle, travail sur soi, approche des postures 
d'écoute… Un parcours enrichissant, complété 
tout au long de l'engagement par des supervi-
sions mensuelles animées par des psychologues.

Vous souhaitez rejoindre l’équipe  
de Télé-Accueil Liège ?

Contactez le secrétariat au 04/342.77.78 ou 
par e-mail à tele.accueil.liege@gmail.com.
Plus d'infos sur www.tele-accueil.be
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MC. Avec vous pour la vie.

Vivre chez soi 
plus longtemps
Avec le pack 
Digitatel + Vitatel

*Accessible uniquement en Région wallonne francophone.

Une solution innovante* 
qui détecte les situations à risque 
et alerte en cas de besoin.

Infos : digitatel.be | 078 15 12 12

Essai gratuit jusqu’au 31 août 2026.
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NOUVEAU  
SERVICE

VITATEL BALADE

4 € d’avantage  
mensuel pour  
les affiliés MC

Télévigilance  
hors du domicile

PLUS D’INFOS :  
078 15 12 12 | vitatel.be
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DÉCOUVREZ TOUTES 
NOS SOLUTIONS
DE MOBILITÉ EXTÉRIEURE
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EN ROUTE VERS 
PLUS DE MOBILITÉ !

23 magasins 
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