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 NATIONAL

Regard, engagement collectif  
et valeurs

Altéo est une association où chacun 
trouve sa place, portée par un regard 
attentionné, l’engagement collectif  
et des valeurs fortes d’inclusion.
 
Prendre le temps d’observer permet 
de mieux comprendre ceux qui nous 
entourent. Béatrice, volontaire me 
confiait récemment combien la diversité 
des parcours donnait sens à son 
volontariat, évoquant un participant 
ayant progressivement surmonté ses 
peurs jusqu’à prendre la parole devant  
le groupe.
 
Altéo valorise les récits de résilience, 
notamment grâce à son exposition 
itinérante consacrée aux personnes en 
situation de handicap ou de maladies 
invisibles, déjà réservée pour deux ans ! 
Les vacances, l’accompagnement et le 
transport, par exemples, favorisent des 
échanges privilégiés.
Toutes ces expériences contribuent  
à faire d’Altéo un espace d’inclusion 
unique, où la diversité et l’écoute sont  
au cœur de la vie associative.
 
En 2026, Altéo vivra une nouvelle étape 
démocratique avec les élections de 
ses représentants, des sections locales 
jusqu’au Conseil d’administration. Chacun 
est bienvenu, qu’il soit en situation de 
handicap, malade ou valide ; seul compte  
le désir d’agir ensemble dans l’intérêt 
de tous. Donner un peu de son temps – 
une heure, un jour ou une semaine – est 
accessible à tous. Mille mercis pour votre 
soutien ! 

Christine Franckx,
Présidente d’Altéo
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Jeudi 5 mars 2026, Centre Culturel de Ciney, 18 heures. Je pensais arriver  
dans les premiers, mais il y a déjà foule à la cafétéria. Une partie de l’équipe  

des permanents s’affaire au comptoir pour servir les sandwichs et les boissons.  
Une autre accueille les nouveaux arrivants et délivre les tickets d’entrée.  

On se retrouve, on papote, on fait de nouvelles rencontres, on sympathise.

Retour sur le spectacle  
solidaire

Dans le hall d’entrée, l’expo Altéo sur les handicaps 
invisibles offre au regard de tous 12 portraits de 
personnes avec un ou plusieurs handicaps insoup-
çonnés. Je reconnais deux d’entre elles. Les photos 
sont belles, les témoignages nécessaires.

19 heures. Les portes de la salle de spectacle 
s’ouvrent enfin, les rangées en gradin se rem-
plissent à grande vitesse. La salle est comble, la 
soirée est à guichets fermés.

En première partie, l'atelier théâtre du Centre 
Culturel de Beauraing et de la Compagnie 
Buissonnière nous parle, avec humour et justesse, 
de la difficulté de communiquer, du racisme et de 
la solitude. Émotion, applaudissements.

C’est au tour de Vincent Pagé d’apparaître sur 
scène, dans un décor sobre. Ses lunettes rouges 
et ses cheveux en pétard campent le personnage. 

Son nouveau seul-en-scène, « Trop Pagé », va 
nous plonger dans les méandres d’une société 
qui stigmatise ceux qui approchent ou entrent 
dans la soixantaine.

Vincent Pagé mène une double vie depuis plus 
de trois décennies : facteur le matin à Namur, 
humoriste et acteur le reste de la journée. Dans 
ses spectacles, il croque avec brio des person-
nages familiers, des situations où chacun se 
reconnait.

Ce soir encore, il fait mouche. Ses propos pleins 
d’humour teinté de tendresse ne connaissent 

pas de sujet tabou : l’alcool, la sexualité, la politique, 
le showbiz, la mort… Le tout au travers du prisme 
de l’âgisme, mot barbare pour désigner les discri-
minations dont sont victimes les personnes plus 
âgées. « Et pourtant, dans notre tête, on a encore 
40 ans ! Mais la société ne regarde que notre date 
de naissance. On devient la cible prioritaire des 
plans de restructuration ou de prépension. Dans le 
sport, on a dépassé la date de péremption, sexuel-
lement, on est sur la pente descendante. Malgré 
que tous les magazines « seniors » nous font croire 
que la vie commence à 60 ans ! »

L’humoriste enchaîne, le verbe est clair, fort, acces-
sible. Le public sourit ou rit aux éclats, complice. 
Applaudissements nourris. Je repars le cœur léger, 
j’assume nouvellement et pleinement mes 60 ans.

Myriam Ansseau
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Lucas et Didier
DU RENFORT POUR NOTRE ÉQUIPE PROVINCIALE

L’équipe d’Altéo Province de Namur s’agrandit. 
Nous avons le plaisir de vous présenter Lucas Gaone et Didier Collignon,  
deux collègues qui reviennent à Altéo avec enthousiasme et engagement.

Lucas rejoint l’équipe d’Altéo Namur en tant 
qu’animateur. Diplômé comme éducateur spécia-
lisé en activités socio culturelles et sportives, il 
mettra toute son énergie et ses compétences au 
service des missions du Mouvement. Certains se 
souviennent peut être de lui, car il a eu l’occasion 
d’effectuer son stage de deuxième année au sein 
d’Altéo. C’est donc avec beaucoup de joie qu’il 
revient aujourd’hui, cette fois comme collègue à 
part entière.

En dehors du travail, il pratique le tennis de table et 
la course à pied, deux activités qui lui permettent 
de bouger, de se dépasser et de garder l’esprit clair. 
Il se réjouit également de faire la connaissance 
des nouveaux membres et volontaires d’Altéo.

Didier, quant à lui, n’est pas un inconnu du monde 
de la Mutualité où il travaille depuis maintenant 
22 ans. Cette année, il rejoint un Mouvement qui lui 

est familier, mais qu’il redécouvre sous un nouveau 
jour, avec une nouvelle équipe et de nouveaux 
défis à relever.

Lors de la journée d’accueil des nouveaux col-
lègues Altéo, il a retrouvé des valeurs humaines 
solides, intactes et profondément ancrées dans 
l’ADN du Mouvement.

L’histoire de Didier est également marquée par la 
naissance de son fils porteur de trisomie, ce qui l’a 
amené à côtoyer des associations telles qu’Anijhan 
(Ocarina) et Altéo, engagées pour l’inclusion des 
personnes en situation de handicap ou de maladie. 
Ces valeurs, il les porte et les défend au quotidien.

Lucas et Didier se réjouissent de vous rencontrer !
À bientôt

Lucas Gaone et Didier Collignon

Didier

Lucas
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Lors d’une réunion du comité de rédaction, nous avons eu un débat  
sur le vocabulaire utilisé pour parler du handicap. Quels mots utiliser pour  

ne froisser personne ? Pour que la majorité s’y retrouve ? Je suis malvoyante  
et donc directement concernée, ce qui me fera peut-être utiliser des termes forts. 

Voici un tour d’horizon non exhaustif de ce que l’on entend quand on parle  
du handicap et ce que cela évoque.

Comment parler du handicap ?

La société évolue et les mentalités aussi. Au 
milieu du siècle dernier, on parlait « d’invalides », 
de « débiles », « de handicapés de la vue ». Il est 
clair que ces mots ne correspondent plus à notre 
époque et qu’il fallait que cela évolue. Depuis les 
années 2000, on entend apparaitre des expres-
sions comme « porteur de handicap », or le handi-
cap n’est pas forcément un boulet lourd qu’on doit 
porter. On parle aussi de « situation de handicap » 
(qui est le plus souvent utilisé). Cette manière de 
présenter les choses me dérange un peu car elle 
fait porter la responsabilité à l’environnement. 
Dans mon cas, mon handicap est sensoriel et pour 
que ma situation de handicap disparaisse, il fau-
drait que tout le monde ait les mêmes yeux que 
moi. Je considère donc que mon handicap ne vient 
pas de mon environnement puisqu’il est dans mon 
corps.

Ces dernières années, on entend aussi parler de 
« personnes extraordinaires » ou encore « avec un 
petit truc en plus ». Cela apporte un peu de légè-
reté dans ce sujet sensible. Le risque est qu’on 
s’éloigne petit à petit de ce dont on parle réelle-
ment : le handicap. J’ai pu remarquer que ces nou-
velles appellations sont politiquement correctes et 
sont initiées par des personnes valides. Ne serait-il 
pas plus juste de demander aux personnes direc-
tement concernées avec quels termes elles sont 
d’accord ou pas ?

Avec ma meilleure amie qui a aussi un handi-
cap, nous nous surnommons « les handics ». Nous 
avons parfois fait face à des réactions choquées 
ou offusquées. Entre nous, nous pouvons nous 

parler ainsi, alors que nous n’accepterions pas de 
se faire appeler « handic » par des personnes non 
concernées ou éloignées de nous.

Je pense que l’important, quels que soient les 
mots utilisés, c’est le respect pour la personne 
avant tout.

Cet article va peut-être vous faire réfléchir, réagir, 
lancer le débat dans votre entourage ou votre ins-
titution et ainsi de permettre à la personne de se 
faire appeler comme elle le souhaite.

Julie Luyckx
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De la béquille à la force intérieure
UN PROJET AUTOUR DE LA RÉSILIENCE

Depuis plusieurs mois, un groupe d’une douzaine 
d’adultes valides, malades ou en situation de han-
dicap s’investit dans un projet théâtral sensible et 
profondément humain. Si au départ, ils se sont ins-
pirés du conte de la béquille de Jacques Salomé, 
toutes les saynètes, dialogues et rôles ont été 
composés par les participants.

À travers ce projet, les participants explorent un 
thème essentiel : la résilience, cette capacité à 
continuer d’avancer malgré les difficultés.

Peu à peu, chacun s’approprie son rôle… et son 
accessoire. Béquille, rollator et objets du quotidien 
ne sont plus seulement des aides : ils deviennent 
des personnages, des compagnons de parcours. 
Ils racontent les fragilités, mais aussi la force, 
l’adaptation et le courage.

Ce projet met en lumière une réalité forte : der-
rière chaque difficulté se cache une capacité à 
rebondir, à inventer, à exister autrement.

L’apprentissage des dialogues représente un défi. 
Cependant, la motivation, l’entraide et l’envie de 
créer ensemble permettent au groupe de progres-
ser pas à pas. Chaque répétition est un moment de 
dépassement de soi, et de plaisir partagé.

Les saynètes abouties sont filmées pour donner 
naissance à un montage vidéo, reflet de ce travail 
collectif riche en émotions.

Nous aurons le plaisir de partager avec vous ces 
moments lors d’une projection pendant la semaine 
de la santé mentale, une occasion de découvrir ces 
parcours de résilience, portés avec authenticité et 
sensibilité.

Nous vous donnerons plus d’infos pratiques sur 
cette 1re projection dans l’Altéomag de septembre.

Zoom sur une activité des sections locales de Walcourt et Cerfontaine
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Au programme : visite du Centre de la Dentelle et visite gui-
dée du Musée international du Carnaval et du Masque.

Une belle première sortie, riche en découvertes, en 
échanges et en convivialité.

Voici le programme des sorties estivales :

•	 Rappel de la sortie du mardi 09 juin : direc-
tion Wépion pour une visite du musée de la 
Fraise. Nous prendrons ensuite un bon bol d’air 
et ferons le plein de nature sur le halage. Nous 
profiterons du cadre champêtre pour partager 
un pique-nique ou une glace.

	➔ Inscription possible jusqu’au 05 juin.  
Sous réserve de places disponibles !

•	 Le vendredi 21 aout : direction la distillerie 
de Biercée.

	� Dans un lieu d’exception en pleine nature, 
découvrez l’art de la distillation traditionnelle. 
Sans oublier la dégustation !

	➔ Inscription obligatoire avant le 07 aout !

Vous voulez accompagner le groupe, connaître les 
infos pratiques, vous inscrire :

Toutes les infos pratiques seront publiées sur notre 
page fb Altéo Philippeville. Nous pouvons aussi 
vous les faire parvenir. Pour cela, envoyez-nous 
vos coordonnées : Nom, Prénom, téléphone, mail, 
adresse postale.

Altéo en vadrouille

La journée s’est terminée par notre traditionnel « goûter 
papote ». Ce moment d’échange a permis à chacun de 
partager ses observations sur l’accessibilité des diffé-
rents lieux visités. 

L’objectif de ces sorties est clair : vérifier concrètement 
l’accessibilité pour tous, afin de promouvoir une partici-
pation pleine et entière de chacun à la vie touristique et 
culturelle.

Le groupe de participants composé de PMR a pu 
confirmer l’accessibilité du musée du Carnaval.

081/237.237 – info@altéoasbl.be
Murielle : 0478/88.03.07
www.altéoasbl.be

En mars, le groupe Altéo en Vadrouille a vécu sa première sortie de l’année  
à Binche sous un magnifique soleil. Heureux de se retrouver pour cette journée  

placée sous le signe de la découverte et de l’accessibilité.
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GT numérique

Les participants ont également proposé des pistes 
pour créer un cycle d’ateliers ou de rencontres : 
•	 Comprendre l’IA et apprendre à la reconnaître 
•	� Explorer ses effets sur la santé, l’emploi, l’environ-

nement, la démocratie 
•	 Développer de bonnes pratiques numériques 
•	� Créer des espaces d’expression (frustration, colère, 

inquiétudes) 
•	 Informer et sensibiliser le grand public 

Nous souhaitons continuer à élargir le groupe et construire ensemble un cycle d’animations ouvert à tous. 

Une première rencontre autour de l’Intelligence Artificielle a eu lieu  
le 2 mars à Philippeville. Les participants ont partagé leurs questions, inquiétudes  

et idées autour de l’impact de l’IA sur notre quotidien, la santé, l’emploi,  
la démocratie et l’environnement. 

Chacun a pris le temps de partager son vécu : la fatigue chronique qui s’installe 
sans prévenir, les moments de surcharge émotionnelle, les signaux faibles que 
l’on ignore parfois trop longtemps… Très vite, la discussion s’est transformée 
en un espace d’écoute bienveillant où chacun a trouvé sa place.
Dans ces échanges, on ressent la volonté de reprendre du pouvoir sur sa 
santé, de mieux comprendre ce qui mène à l’effondrement pour mieux l’éviter.
Peu à peu, des idées ont émergé : organiser des conférences, inviter des 
professionnels de la santé mentale, proposer des ateliers pratiques sur la 
gestion du stress, ou encore mettre sur pied un événement d’information 
ouvert au public. Leur souhait : sensibiliser d’autres personnes, en particu-
lier celles qui se reconnaissent dans les premiers signes d’épuisement mais 
n’osent pas encore demander de l’aide.
Ce groupe, par sa solidarité et sa réflexion collective, montre que la prévention 
ne passe pas seulement par la connaissance, mais aussi par le lien humain. 
Ensemble, ils posent les bases d’une démarche positive : parler pour préve-
nir, s’informer pour agir, se soutenir pour avancer.

GT invalides

Un petit groupe de membres Altéo en situation d’invalidité s’est réuni  
autour d’un thème qui les touche profondément : la prévention en santé mentale.  

Ils ont un objectif commun : apprendre à anticiper avant que n’arrivent  
l’épuisement, le burn-out ou la dépression.
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Depuis janvier, 
les participants 
ont expérimenté 
la peinture vitrail 
et la peinture abstraite sur toile, laissant libre cours 
à la couleur et à leurs émotions.

En parallèle, ils se sont investis dans un projet 
collectif en vue de la fête des arts plastiques de 
Couvin qui s’est déroulée le 30 mai, dont le thème, 
« assembl-âges », mettait à l’honneur les liens entre 
les générations. À cette occasion, ils ont conçu un 
arbre original à partir de boîtes en carton, soigneu-
sement décorées et colorées pour apporter joie et 
vitalité à l’installation. Les visiteurs ont pu y accro-
cher leurs souhaits pour un mieux vivre-ensemble.

Toujours dans cet esprit de rassemblement, ils ont 
également préparé de nombreux maillons destinés 
à former une grande chaîne intergénérationnelle 
traversant le parc. 

Le jour de l’événement, le public a été invité à par-
ticiper activement en décorant ses propres mail-
lons et en les ajoutant à cette œuvre collective, 
renforçant ainsi le lien entre création artistique et 
rencontre humaine.

Au mois de juin, un nouveau module sera dédié à 
la technique du quilling, toujours en lien avec le 
thème du bien-être. Les séances auront lieu les 2 
et 16 juin au CEC le Kraak où Mini, animatrice du 

Centre d’Expression Créative, nous épaulera avec 
sa légendaire bienveillance et son sourire à toutes 
épreuves. Ce module est accessible sur inscription 
préalable.

Après une saison riche en créations et en ren-
contres, Pens’Art fera une pause estivale. Les 
activités reprendront le 26 septembre. Toutes les 
informations complémentaires seront dans la 
revue de septembre.

Pens’Art
AU RENDEZ-VOUS LES MARDIS ET SAMEDIS

Les ateliers réguliers de réflexion artistique sont devenus de véritables espaces 
d’expression, de partage et de bien-être. Chacun peut y explorer différentes 
techniques dans une ambiance bienveillante afin de s’exprimer autrement.

Pens’art est ouvert à tout public, membre ou 
non membre Altéo, ayant envie de rejoindre 
ce groupe qui s’exprime autrement sur une 
thématique sociétale.

PAF pour le module quilling : 8 € pour les 
membres en ordre de cotisation, 16 € pour 
toutes autres personnes.

Infos et inscriptions : 

Murielle au 0478/88.03.07 ou 081/237.237
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Locale de Philippeville
DES MERCIS ET UNE BIENVENUE

La section locale de Nismes franchit une nouvelle 
étape importante : elle change de lieu pour être 
encore plus proche des habitants et faciliter la 
participation de chacun. À partir de maintenant, 
les activités et rencontres se dérouleront au Spot 
Culturel, au rez de chaussée du Centre Culturel 
Action Sud. C’est un espace chaleureux, accessible 
et au cœur de la vie locale. Ce déménagement 
s’inscrit dans la volonté de renforcer la proximité, 

de favoriser les échanges et de permettre à un plus 
grand nombre de personnes de rejoindre la sec-
tion. Le Spot Culturel offrira un cadre idéal pour 
développer des projets, partager des moments 
conviviaux et accueillir toutes celles et ceux qui 
souhaitent participer. Toute l’équipe se réjouit de 
cette nouvelle dynamique et espère vous y retrou-
ver nombreux !

Chère Françoise,
un immense merci pour ton engagement généreux et inspirant. Pendant des années, grâce à ton éner-
gie, ta joie communicative et ton dynamisme, tu as fait vivre au groupe des moments riches, chaleu-
reux et profondément humains. Ton implication a fait une vraie différence, et chacun repart un peu 
plus grand grâce à toi. Même si tu passes la main fin juin, ton empreinte restera bien présente dans la 
section. Nous te souhaitons beaucoup de bonheur pour la suite, et espérons te revoir souvent, d’une 
manière ou d’une autre. Merci pour tout ce que tu as apporté, de tout cœur.

Chère Frédérique,
Nous voulons également te dire un grand merci, du fond du cœur. À chaque fois que l’animatrice était 
absente, tu as accepté de prendre le relais avec beaucoup de courage, de douceur et d’attention. 
Grâce à toi, le groupe a pu continuer à se retrouver, à partager, à avancer. Tu n’en as peut être pas 
toujours conscience, mais ta présence compte énormément. Tu apportes quelque chose d’unique : une 
écoute sincère, une sensibilité précieuse, et cette manière à toi de veiller sur les autres avec délica-
tesse. Nous savons que ce n’était pas toujours simple, et pourtant tu as été là, fidèle et engagée. Pour 
tout cela, vraiment, merci. Le groupe, l’équipe et chaque personne que tu as accompagnée te doivent 
beaucoup. Nous tenions à ce que tu le saches clairement : ta contribution est importante, elle a fait une 
vraie différence, et elle est profondément reconnue.

Bienvenue à toi, Florence !
Nous sommes très heureux de t’accueillir parmi nous et de te voir reprendre le flambeau de la section. 
Ta présence, ton regard neuf et ton envie de t’investir sont une véritable chance pour le groupe. Nous 
savons que chaque nouvelle prise de rôle est à la fois excitante et un peu impressionnante, mais tu n’es 
pas seule : nous serons là pour t’accompagner pas à pas. Nous avons confiance en ta sensibilité, ton 
écoute et ta capacité à créer du lien. Merci d’avoir accepté cette mission précieuse. Nous nous réjouis-
sons déjà de construire cette nouvelle étape avec toi !

Locale de Nismes
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TYPE 
D'ACTIVITÉ DATES LIEUX INFORMATIONS 

COMPLÉMENTAIRES

LO
IS

IR
S

Locale  
de Cerfontaine

Les mercredis de 13h30 à 16h30 :
03 et 17 juin
02 et 16 septembre

Cantine de l’école 
communale de 
Cerfontaine

Murielle Maurage
081/237.237 ou 0478/88.03.07
murielle.maurage@alteoasbl.be

Locale  
de Philippeville

Les lundis de 13h30 à 16h30 :
01, 15 et 29 juin 
24 aout 
07 et 21 septembre

R. de l’Arsenal, n°7
CMS de Philippeville
Grande Salle

Hélène Lepère 
081/237.237 ou 0496/31.59.46
helene.lepere@alteoasbl.be

Locale  
de Nismes

Les mardis de 13h30 à 16h30 :
02 16 et 30 juin
25 aout 
08 et 22 septembre

Centre Culturel
Action-Sud
Rue Vieille Eglise, 10
Nismes

Hélène Lepère 
081/237.237 ou 0496/31.59.46
helene.lepere@alteoasbl.be

Locale  
de Walcourt

Les mercredis de 13h30 à 16h30 :
10 et 24 juin
09 et 23 septembre

Salle communale
Ruelle du Coq
Walcourt

Murielle Maurage
081/237.237 ou 0478/88.03.07
murielle.maurage@alteoasbl.be

Pens’art :
Groupe artistique

Les mardis de 13h30 à 16h30 :
02, 16 et 30 juin
Reprise le 06 octobre

Espace Alternatif
Tienne de Boussu, 8 
Couvin

Inscription obligatoire
Murielle Maurage
081/237.237 ou 0478/88.03.07
murielle.maurage@alteoasbl.be

Pens’art : 
Sérigraphie

Les samedis De 10h à 16h30 :
27 juin
26 septembre

CEC le Kraak
Rue Neuve, 2
Couvin

Inscription obligatoire
Murielle Maurage
081/237.237 ou 0478/88.03.07
murielle.maurage@alteoasbl.be

Altéo en 
Vadrouille

Mardi 09 juin
Vendredi 21 aout

Wépion, musée de la fraise
Biercée, distillerie 

Inscription obligatoire (voir page 07)
Murielle Maurage
081/237.237 ou 0478/88.03.07
murielle.maurage@alteoasbl.be
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Gym douce Les mardis de 13h30 à 15h :
Les dates de reprise vous seront 
communiquées dès que possible.

Centre Culturel
Action-Sud
Rue Vieille Eglise, 10
Nismes

Inscription obligatoire  
avant participation : 0473/650.521
sport.namur@alteoasbl.be

Gym douce Les samedis de 10h à 11h30 :
(agenda en construction)

MC – Philippeville
Grande salle – 1

Inscription obligatoire  
avant participation : 0473/650.521
sport.namur@alteoasbl.be

Yoga Tous les vendredis de 09h30 à 
10h30
Hors congés scolaires

MC – Philippeville
Grande salle – 1

Inscription obligatoire  
avant participation : 0473/650.521
sport.namur@alteoasbl.be

Agenda

ALTÉOMAG EN VERSION ÉLECTRONIQUE
Vous souhaitez passer à la version électronique d'Altéomag ? 
Faites-le savoir par email à info@alteoasbl.be

Altéo Philippeville 

	� 081/237.237 

du lundi au vendredi  

de 9h à 12h

	 provincenamur@alteoasbl.be
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MC. Avec vous pour la vie.

Vivre chez soi 
plus longtemps
Avec le pack 
Digitatel + Vitatel

*Accessible uniquement en Région wallonne francophone.

Une solution innovante* 
qui détecte les situations à risque 
et alerte en cas de besoin.

Infos : digitatel.be | 078 15 12 12

Essai gratuit jusqu’au 31 août 2026.

2603_Digitatel_Encart_AlteoMag_196x142.indd   12603_Digitatel_Encart_AlteoMag_196x142.indd   1 16-03-2026   15:07:5016-03-2026   15:07:50

NOUVEAU  
SERVICE

VITATEL BALADE

4 € d’avantage  
mensuel pour  
les affiliés MC

Télévigilance  
hors du domicile

PLUS D’INFOS :  
078 15 12 12 | vitatel.be
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DÉCOUVREZ TOUTES 
NOS SOLUTIONS
DE MOBILITÉ EXTÉRIEURE

tous nos magasins ici
RETROUVEZ

EN ROUTE VERS 
PLUS DE MOBILITÉ !

23 magasins 
en Wallonie
et à Bruxelles


