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-DITO

Septembre se souvient des mois
écoulés riches en rencontres,
découvertes et moments

de partage!

Septembre, une nouvelle saison s’ouvre!

Ce numéro vous propose de revenir sur
plusieurs projets qui ont marqué la vie
d’Altéo et qui illustrent, chacun & leur
maniére, la richesse de notre mouvement.

Vous y découvrirez notamment notre
magnifique aventure musicale avec
Drash, un projet vibrant qui a permis

& chacun d’exprimer sa créativité, de
prendre confiance et de faire entendre sa
VOIX.

Nous mettons également a ’honneur le
groupe Alzheimer qui est en train de se
constituer pour travailler la thématique
de cette maladie. Enfin, vous pourrez
revivre quelques-uns des séjours qui ont
rythmé ces derniers mois, entre évasion,
convivialité et souvenirs inoubliables.

Derriére chacune de ces initiatives, il

y a des volontaires passionnés, des
participants enthousiastes et des
équipes investies qui font vivre les valeurs
d’Altéo au quotidien. Un grand merci & eux !

Septembre marque aussi le retour des
activités et 'ouverture d’une nouvelle
saison de projets. C’est le moment de
retrouver nos groupes, nos sections
locales et nos rendez-vous habituels, mais
aussi d’OSER de nouvelles expériences et
de nouvelles rencontres.

Que ce numéro vous rappelle de beaux
moments vécus ensemble et vous donne
envie de participer aux aventures & venir.

Je vous souhaite une excellente rentrée
et une frés belle lecture!

Martin Rose
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SOUS LES PROJECTEURS

Retour du séjour a la ferme
«Le Boca a Les Waleffes»

Le temps d’un weekend juin, Dominique Pletinckx a endossé pour la seconde fois
le costume de coordinateur vacances. Il a été épaulé dans cette mission avec brio
par Sarah Bonnenberger et Edith Lavaerts. Nous vous proposons une petite interview
revenant sur ce chouette séjour @,

Reporter: « Quel est le moment qui f’a

le plus marqué ? »

Dominique : « Le moment du départ! Les vacan-
ciers étaient tristes et certains ont pleuré de devoir
quitter les animaux qui leurs ont permis de se res-
sourcer durent de week-end. »

Reporter : « Comment as-tu vécu cette
expérience ? »

Dominique: «Etant non-voyant, c’est un réve
qui s’est réalisé cette année. Je suis prét pour
des nouvelles aventures et je remercie toute mon
équipe de coordination et les volontaires pour leur
dévouement lors de ce séjour qui fif un succes
mémorable. »

A vous les studios!

Reporter: « Bonjour Dominique, sais-tu
nous décrire un peu le séjour ? »
Dominique : « Bien sOr! Au mois de juin un séjour
fat organisé & la ferme du Boca prés de Waremme.
Le groupe était composé de quinze vacanciers et
volontaires. Une fois arrivé, le groupe s’est installé
dans les frois gites spacieux et agréables entourés
d’une nature calme et paisible. »

Reporter: « Qu’aviez-vous de prévu

au programme ? »

Dominique: « Laftraction phare du séjour était
le nourrissage des animaux : chevreaux, agneaux,
lapereaux, efc. Les vacanciers ont pu expri-
mer librement leur tendresse & grands coups de

caresses ! »



Festival Unisound, le 28 juin a 13h51.. Emilie et Christophe, deux membres d’Altéo,
montent sur scéne pour présenter leur chanson au public.
Avec I'aide du groupe DRASH, la chanson vole d’accords en refrain
pour terminer en apothéose sur les vivats de la foule!

Tout a commencé début avril lorsque nous avons
été contactés par Margaux et David, chanteuse et
guitariste de DRASH, qui souhaitaient rentrer en
confact avec notfre public pour coconstruire une
musique.

Dés la premiére rencontre dans un bar, Emilie par-
tage son enthousiasme et sa motivation pour le
projet ! Pour preuve, elle participe seule au premier
atelier avant d’étre rejointe dés le deuxiéme atelier
par Christophe, son amoureux.

Les ateliers sont des moments de rires, de par-
tages et d’émotions propices & I'’émergence de
moments clés et de rythmes/phrases fortes dont
DRASH a su s’emparer pour proposer une chan-
son originale lors du troisieme atelier. Cerise sur le
gdteau, nous apprenons que le groupe est pro-
grammé a I’Unisound !

Qui dit représentation, dit répétition... Ainsi, nous
nous sommes revus la veille du passage sur scene
pour peaufiner les derniers détails de la chorégra-
phie qui sera interprétée par Emilie et Christophe.

Jour J! La pression monte, le stress galvanise les
froupes eft... c’est parti!

Tout donner pendant 7 minutes, profiter au
maximum de cette occasion unique!
Applaudissements soutenus, vivats, cris de joie!

Ouf, la chanson est finie et ce fut un franc
succes!



ZOOM

Ouverture d'un groupe pour
personnes accompagnant ou vivant
avec un proche ayant Alzheimer.

UN ESPACE POUR PARTAGER, S'TEXPRIMER,
AVANCER ET CREER ENSEMBLE!

................................................

..............................................

Prendre soin d’un proche atteint de la maladie d’Alzheimer souléve souvent
de nombreuses questions, @motions et inquiétudes. Pour ne pas rester seul face
a ces réalités, Catherine V.et Amandine D. proposent un groupe de réflexion
et d’expression destiné aux proches et aidants de personnes vivant avec la maladie.

................................................

« PARCE QU’ETRE AIDANT NE DEVRAIT
JAMAIS RIMER AVEC ISOLEMENT,
REJOIGNEZ-NOUS POUR PARTAGER

UN MOMENT D’ECOUTE, DE CREATIVITE
ET D’HUMANITE. »

Dans un cadre chaleureux, bienveillant et sécurisé,
les participants sont invités a partager leurs expé-
riences, leurs ressentis et leurs questionnements.

A travers I'écriture, les échanges et diverses activi-
tés artistiques, chacun(e) pourra explorer sa propre
maniére d’exprimer ce qui se vit au quotidien.

Aucun prérequis artistique n’est nécessaire et
aucune obligation de prendre la parole ou de pro-
duire une création n’est imposée.

Au-deld du partage, ce groupe porte 'ambition de
faire émerger des pistes de réflexion, des outils
et des ressources qui pourront soutenir d’autres
proches et contribuer a faire évoluer le regard
sur Alzheimer. Le cheminement se construira pro-
gressivement avec les participants, au fil des
rencontres.

..............................................

COLETTE ROUMANOFF

LE BONHEUR
PLUS FORT
QUE L'OUBLI

0
i

Commant Blan vivie avec Alzhaimar

D

Les ateliers auront lieu au Musée L
d Louvain-la-Neuve

Horaire: les jeudis de 14h a 16h
Dates: les 10 septembre, 15 octobre,

12 novembre et 10 décembre 2026.
Inscriptions: info@alteoasbl.be - 081/237.237
(du lundi au vendredi de 9h a 12h)

ou via alteoasbl.be.




ACTUS REGIONALES

Un sejour jeune tout en musique!

OCARINA ET ALTEO AU FESTIVAL LASEMO

Cette année encore, Altéo s’est associé avec Ocarina pour proposer un séjour jeune

au festival LaSemo a Enghien. Le but de la collaboration ? Permettre une transition

douce d’un mouvement vers I'autre. Revenons ensemble en détails sur les temps forts
de cette semaine pour le moins intense!

24 participants, c'est avec beaucoup de joie que
nous avons vécu ce séjour pour le moins inhabituel
puisqu’il regroupe deux mouvements sociaux de la
MC: Ocarina et Altéo. Le but est de permettre aux
jeunes Ocariniens de découvrir 'offre des séjours
Altéo qui existe une fois I'dge limite d’Ocarina
atfteint. Pour cette deuxiéme édition, c’est avec
joie que nous avons la fransition opérée avec deux
vacanciéres qui ont pu continuer a profiter du
festival.

Le festival, justement, parlons-en! Des spec-
tacles d’art de rue du jeudi au concert de cléture
de Kenny Arkana le dimanche soir, les vacanciers
ont plongé téfe baissée dans
univers enchanteur du LaSemo.

Nous avons eu la chance de vivre
quelques moments privilégiés:
le quart de finale des Diables
avec Julien Doré en commenta-
teur et qui nous a grafifiés d’un
concert lors de la mi-temps; la
scene PMR transformée par nos
soins en boite de nuit lors du set de Polo & Pan;
des moments de poésie pure en regardant les
Baudrieres...

Bref, une vraie réussite avec des jeunes surmotivés
et préts & mettre la main d la pate lors des trois
jours de démontage du festival inclus dans le lot
du séjour.

LaSemo, pour sir, nous te disons juste au
revoir et @ Pannée prochaine!



LE 8 OCTOBRE A NIVELLES

Matin:

+ Conférence de 09h40 & 10H40 - (suivi d’un
questions/réponses):
« Les bienfaits de I'activité physique pendant
et aprés la maladie » (Focus aspects physio-
logiques et psychologiques) donnée par la
FONDATION CONTRE LE CANCER

« Présentation du dispositif de 10h40 & 11h10
- (suivi d’un questions/réponses):
« Sport sur ordonnance» lien milieu médi-
calisé - reprise ou poursuite d'une activité
physique via des cercles sportifs ou le pro-
gramme Sport sur ordonnance

- Présentation des avantages sports et pro-
gramme « Bouger +» de la MC de 11h25 &
11h55

+ Présentation d’Enéosport et d'Altéo

Aprés-midi : ateliers au choix

- Atfelier pratique SSO : « Bouger pour sa santé »
+ Tai-Chi/Pilates/Qi Gong/Sophrologie

+ Programme MC: « Bouger + marche »

+ Atelier alimentation

Cloture de la journée a 15h00

Nous poursuivons ensemble la construction de la rampe qui est une action citoyenne
pour interpeller et sensibiliser a une société plus inclusive.

A partir de LEGO® récoltés, les participants tra-
vaillent collectivement & la réalisation de rampes
destfinées a faciliter le franchissement de marches
pour les personnes d mobilité réduite. Ce projet
original permet d’agir concrétement pour une
société plus accessible tout en partageant un
moment convivial, créatif et porteur de sens.

Les ateliers gratuits auront lieu a la Mutualité
chrétienne de Nivelles (Boulevard des Archers
54bis, 1400 Nivelles).

Jours et dates a retenir:

Mercredi 16 septembre de 14h a 16h

Jeudi 29 octobre de 14h a 16h

Mardi 10 novembre de 14h & 16h

Mardi 1¢ décembre de 10h a 12h

La récolte de LEGO® se poursuit également.
Vous avez des briques qui ne servent plus?
Offrez-leur une seconde vie et confribuez a
rendre notre environnement plus accessible.



ACTUS REGIONALES

I le vendredi 09 octobre - 2¢ journée
«Accueil des nouveaux volontaires»!

INSCRIVEZ-VOUS POUR LA JOURNEE
A CREAGORA A NAMUR.

Cette journée est spécialement pensée pour Ou ? a Namur a Créagora

vous. La journée se déroulera de 9h30 a 16h.

Les nouveaux volontaires qui ont participé a la Un planning détaillé vous parviendra 1 semaine
1 journée ont adoré'! avant.

Participer fait partie de votre engagement dans Vos déplacements sont défrayés, votre repas du
PACTION de votre nouveau volontariat ceci est midi offert pour que chacun(e) puisse participer
une occasion unique. sereinement.

Pourquoi est-ce une occasion unique ? Et pour terminer la journée en beauté: un petit
Car c’est LA journée pour vous rencontrer, apéro vous attend !

échanger sur le mouvement, sur le volontariat,

sur le réle du volontaire, ses motivations... et de Pour toute question ou demande

faire connaissance avec des volontaires venant d’inscription & une ou plusieurs formations:
d’autres régionales, dans une ambiance chaleu- 081/237.237 ou info@altéoasbl.be

reuse et conviviale.

e 6 6 o o o o

On le redit c’est important de se former!
Les formations au Bw des septembre 2026!
Inscrivez-vous!

Les formations au
Bw en 2026

Bd des Archers, 54
Nivelles

15-09 Comcolors, mieux se connaitre pour

mieux cooperer )
20-10 Manutention (1 ju_ur_née] -
24-11 Aide @ la vie quotidienne et soins

d'hygiéne

Inscription au 081/237 237 ou par mail @
info@altecosbl.be

: m Pour toute question ou demande
A lté) =5 alteoasbl.be d’inscription a une ou plusieurs formations:

081/237.237 ou info@altéoasbl.be




ACTUS REGIONALES

L'inclusion a travers l'art fait
son grand retour au Musée L!

VENEZ CREER, PARTAGER ET TISSER DES LIENS A TRAVERS L'ART!

Envie de vivre un moment Lieu: MuséelL - les jeudis 17 septembre,

créatif, chaleureux et 15 octobre, 19 novembre et 17 décembre, de 16h30

riche en rencontres ? & 19h30. Laccueil se fera dés 16h15 afin de débuter
les ateliers a I'’heure.

Notre cycle d’ateliers Activités  grafuites

inclusion & travers l'art et accessibles aux

reprennent dés sep- personnes A mobi-

tembre au MuséelL ¢ lité réduite.

Louvain-la-Neuve. Que
vous soyez artfiste dans
’édme ou que vous n’ayez jamais tenu un pinceau,

tout le monde est le bienvenu! Les places étant limitées, I’inscription
est indispensable !

«Dans une ambiance conviviale, faite de rires, Inscriptions: info@alteoasbl.be - 081/237.237

d’échanges et de découvertes, nous explorerons (du lundi au vendredi de 9h & 12h)

ensemble le pouvoir de I'art comme outil de ren- ou via alteoasbl.be.
contre, d’expression et d’inclusion. »

COIN LECTURE © 06 000000000000 0000000000000 000000000000000000000000 00 o

Dieu, Darwin, tout et n‘importe quoi

~“-‘:‘*‘~;‘
::JT‘ ' HISTOIRES NATURELLES
~ist
““TT‘“ - M
Entre Dieu qui a créé - et achevé - le monde en 7 jours, et Darwin qui a développé la

Dhiew, Darwin, .. s . . 5. . . R .
Cloutel théorie de I’évolution, un dialogue s’installe au sujet de certaines especes qui posent
I igmte gyt
AR guestion.

Propos développés par Vinciane Despret, philosophe et éthologiste, et illustrés par
Pierre Kroll, subtil et génial comme on le connait.
Pourquoi le paon mdale a-t-il des plumes si longues qu’elles le handicapent dans ses

déplacements ?
Pourquoi le merle chante-t-il toujours & la cime du méme arbre ?

Editions « Les
Arénes », Vinciane
Despret et Pierre Pourquoi l'ornithorynque ?

Kroll - octobre 2025,

s1€ Quel est le role des femelles dans la sélection naturelle ?

Une lecture originale, bien documentée et pleine d’humour, & déguster sans se presser
pour laisser la place d nos propres interrogations.

Ghislaine.



AGENDA

LOISIRS

ACTIVITES

Section de Nivelles
Exposition : visite de I'expo
- Lauréats du concours
d'arts plastiques / Nivelles

Atelier artisanat
et couture

Aftelier cuisine

Atelier Mandala

Atelier Gym Douce

Cinéma

Marché de Noél

Section de Tubize
Gym douce

Activités mensuelles

Section
de Braine-lAlleud

Visite ludique du musée
de Mariemont - Balade
dans le parc, visite
adaptée du musée, repas
sur place.

Atelier peinture acrylique

Chants et rythmes
Gouter St Nicolas

Musée L
de Louvain-la-Neuve
Atelier créatifs inclusifs

NOUVEAU

1 Nouveau regard
sur Alzheimer
Groupe des aidants

Nivelles
Aftelier : construction
rampe LEGO

\GENDA &

DATE

Vendredi 09/10 & 14h30
Repas de midi au Petit Chemin
(offert aux membres)

Les mardis de 9h30 a 11h30
22/09, 29/09, 13/10, 10/11, 17/11,
24/11,08/12,15/12

Déjeuner de rentrée le 15/09

Les mardis de 9h30 & 11h30
06/10, 03/11, 01/12

Vendredi 27/11: sous réserve -
fabrication de spéculoos

Les vendredis de 14h & 16h
25/09, 20/11

Les vendredis de 14h & 16h
18/09, 16/10, 28/11

Les vendredis de 14h & 16h
11/09, 23/10, 13/11

Le 04/12 & 14h30

Tous les lundis de 10h & 11h

Dates & venir

Les jeudis de 13h30 & 15h45

Jeudi 24/09
de 10h30 & 15h45

Jeudi 22/10
de 13h30 & 16h30

Jeudi 26/11
ou
Jeudi 03/12

Jeudis 17/09,

15/10,

19/11,

17/12

3¢ jeudis du mois (hors congés
scolaires)

de 16h30 & 19h30

Les jeudis 10/09,
15/10,

12/11 ou 26/11,
10/12

de 14h & 16h

Mercredi 16/09,

Jeudi 29/10,

Mardi 10/11

de 14h & 16h

et mardi 01/12 de 10h & 12h

LIEU

Exposition au Waux-Hall
de Nivelles

Salle Jean de Nivelles (coté rue),
Boulevard des Archers, 54
1400 Nivelles

Salle Jean de Nivelles (coté rue),
Boulevard des Archers, 54
1400 Nivelles

Salle Jean de Nivelles (coté rue),
Boulevard des Archers, 54
1400 Nivelles

Salle Jean de Nivelles (coté rue),
Boulevard des Archers, 54
1400 Nivelles

Salle Philippe Detienne
Boulevard des Archers, 54
1400 Nivelles

Salle Jean de Nivelles (coté rue),
Boulevard des Archers, 54
1400 Nivelles

Salle de la clique du patro (GYNKO)
Rue de Nivelles, 13
1480 Tubize

Salle de la clique du patro (GYNKO)
Rue de Nivelles, 13
1480 Tubize

Noftre Village

Rue de Sart Moulin, 1

1421 Ophain-Bois-Seigneur-Isaac
Ou Maison des Associations

de Braine-lAlleud

Bus de Notre Village

et covoiturage

Chée de Mariemont, 100
7140 Morlanwelz

Maison des Associations de BLA

Noftre Village
Rue de Sart Moulin, 1
1421 Ophain-Bois-Seigneur-Isaac

Musée L - Atelier L
Place des Sciences, 3
1348 Louvain-la-Neuve

Musée L - Salle Séminaire
Place des Sciences, 3
1348 Louvain-la-Neuve.

MC Nivelles
Boulevard des Archers, 54 bis
1400 Nivelles

10

INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES

Section de Nivelles - Michéle Daloze
michele.daloze@gmail.com
0473/53.40.60

Section de Nivelles - Clairette Botte
clairette.botte@gmail.com
0478/25.38.66

Section de Nivelles - Clairette Botte
clairette.botte@gmail.com
0478/25.38.66

Section de Nivelles - Clairette Botte
clairette.botte@gmail.com
0478/25.38.66

Section de Nivelles - Geneviéve Loicq
genevieve.loicq@gmail.com
0496/57.42.84

Section de Nivelles - Michéle Daloze
michele.daloze@gmail.com
0473/53.40.60

Section de Nivelles - Clairette Botte
clairette.botte@gmail.com
0478/25.38.66

Section de Tubize - Agnés Carlier
agnes.carlier3@gmail.com
0475/70.20.70

Section de Tubize - Agnés Carlier
agnes.carlier3@gmail.com
0475/70.20.70

Section de Braine-I'Alleud - pour
les activités: s’inscrire auprés de
Geneviéve Loicq, secrétaire - frésoriére
geneviéve.loicq@gmail.com
0496/57.42.84

Cécile Tordeurs - présidente
0475/54.73.44 ou 02/384.93.57

PAF & vérifier
geneviéve.loicq@gmail.com
0496/57.42.84

Animation : Marie-Jeanne Lembé
geneviéve.loicg@gmail.com
0496/57.42.84

Animation : Freddy, Genevieve
geneviéve.loicq@gmail.com
0496/57.42.84

info@alteoasbl.be
081/237.237
Inscriptions obligatoires !

bw@alteoasbl.be
081/237.237

bw@alteoasbl.be
081/237.237



ACTIVITES

Cyclodanse

Aquagym

Sport’Kinson
Gym Parkinson

Gymnastique

Volley-ball

Stretching
Badminton

Randonnées
en joélettes

Equitation adaptée

Attelage adapté
Equitation adaptée

Permanences Aidants
numériques
EPN d’Ottignies LLN

Nivelles

Formations 2026

NOUVEAU

2¢ journée d’accueil pour
les nouveaux volontaires
2026

Formations / a venir /

pour les volontaires

- Comcolors

- Manutention

- Aide & la vie quotidienne
et soins d’hygiéne

DATE

Les 2¢ et 4¢ lundis
de 18h & 20h

Les 2¢ et 4¢ dimanches
de 16h30 & 18h

Les mardis de 10h & 12h
donné par Marcelle Hubert (kiné)

Les mardis de 15h & 16h
Le jeudi de 17h30 & 18h30

Les vendredis de 18h & 19h
et de 19h & 20h

Les lundis de 16h a 17h

Sur demande

Sur demande

Tous les jours sur rendez-vous

1¢r et 3¢ lundis du mois

de 14h & 16h

2¢ et 4¢ mardis du mois

de 9h30 a 11h30 et de 14h a 16h

Ou trouver les formations ?

Vendredi 09/10
Infos PO8 de ce numéro

Bloquez votre agenda!

- Mardi 15/09
- Mardi 20/10
- Mardi 24/11

LIEU

Salle Le Placet ¢ LLN

Braine-I'Alleud
Ecole Cardinal Mercier

Stade Gaston Reiff,
Rue Ernest Laurent, 215
1420 Braine-I'Alleud

Ottignies

Wavre

Ottignies

Wallonie

Maléves-Ste-Marie

Brabant wallon

Boulevard Martin, 13

1340 Ofttignies

Salle La Ramée,
Boulevard des Archers, 54
1400 Nivelles

Catalogue formations 2026
Voir sur le site les infos :
alteoasbl.be/formations

Namur - Créagora
Rue de Fernelmont, 42
5020 Namur

Mutualité de Nivelles
Boulevard des Archers, 54
1400 Nivelles

AGENDA

INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES

Organisé par Dynamisport
Jamel Alliche - Contact via page
Facebook - 0495/20.76.96

Organisée par Dynamisport
Cécile Tordeurs
cecile.tordeurs@gmail.com
0475/54.73.44 ou 02/384.93.57

Organisé par Dynamisport
Infos : Anne Depiesse
0476/88.63.61

Organisé par Cardio BW
Henri Savonet
info@cardiobw.be - 0478/45.12.08

Organisé par Cardio BW
Henri Savonet
info@cardiobw.be - 0478/45.12.08

Organisé par Cardio BW
Henri Savonet
info@cardiobw.be - 0478/45.12.08

Organisé par Chemin de Traverse
christine.deltour65@gmail.com

Organisé par Equi Grandi
0495/83.26.87

Organisé par 4x4 vert
0498/53.15.31

Contacts et infos:

Corentin Picquet :

081/237.237

Corentin et Catherine

Pour s’inscrire : bw@alteoasbl.be
081/237.237

Inscriptions : info@alteoasbl.be
ou par téléphone au 081/237.237

Pour toute question/inscription:
081/237.237
info@alteoasbl.be

Infos : catalogue formations 2026
- page 15 - Comcolors

- page 26 - Manutention
- page 11 - ASD

Alréo Brabant wallon

081/237.237
du lundi au ven
de 9h & 12h

() bw@clteoasbl.be

dredi

ALTEOMAG EN VERSION ELECTRONIQUE
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@

Vous souhaitez passer a la version électronique d'Altéomag ?
Faites-le savoir par email a info@alteoasbl.be




Medi +

L'assurance santé
qui couvre +

+ Lunettes i > | =
-+ Ostéopathie |l . L Des 5,88 € par mois

Sans limite d'age

+ Prises de sang — I/ Sans questionnaire médical W
+ Psychologie | — 7

+ Consultations méd =3
& Appareils auditifs
=+ Pédicurie

+ Kina

e

mc.be/medi #
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Construire ensemble
votre bien-étre a domicile

infirmiers, aide a [ hygkene,
prépar des repas, réalisation des courses,
fravaux menagerns alde a lamokilits,
P LT B, e SPRHTIONL ©

EN ROUTE VERS
PLUS DE MOBILIT

DECOUVREZ TOUTES
O QUALIAS * NOS SOLUTIONS |
DE MOBILITE EXTERIEURE

l_/H}l AIDE & SOINS i
* | A DOMICILE 23 magasins QJ

en Wallonie

RETROUVEZ

e BB ¢ el tous nos magasi

et a Bruxelles




